2025 m. Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir t¢stinio mokymosi programy sgrasas, jy
anotacijos ir jgyvendinimo laikotarpis

Zarasy rajono savivaldybeés administracija, siekdama atrinkti ir finansuoti
Neformaliojo suaugusiyjy $victimo ir tgstinio mokymosi programas, finansuojamas rajono
Savivaldybés biudZeto 1¢Somis, 2025 m. kovo meénesj skelbé Neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo ir testinio mokymosi programy atrankos konkursa.

Konkursui buvo pateiktos 5 paraidkos (i3 jy 2 parai¥kas pateiké rajono biudZetinés
Istaigos ir 3 paraiSkas — kit vietimo teikéjai). Visos paraiskos buvo teikiamos vertinimui
Zarasy rajono savivaldybés administracijos dircktoriaus sudarytai komisijai. Komisija
pripaZino, kad visos 5 vertintos Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi
programy paraiskos atitinka reikalavimus.

Zarasy rajono savivaldybés meras, atsizvelgdamas | komisijos sitilyma, 2025 m.
geguZzes 13 d. potvarkiu Nr, P-142 ,.Dél atrinkty 2025 m. Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo
ir testinio mokymosi programy, finansuojamy Zarasy rajono savivaldybés biudZeto léSomis,
saraSo tvirtinimo bei eS8y paskirstymo® patvirtino atrinkty programy saraa: Zarasy tre&iojo
amZiaus universiteto programa ,,Asmeny mokymasis trefiojo amZiaus universitete ,,Saves ir
aplinkos paZinimo® fakultete™, Zarasy rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos programa
»Angly kalbos pamokos®, Zarasy $§vietimo pagalbos tarnybos programa ,.Skaitmeniné
transformacija: dirbtinis intelektas kiekvienam®, laisvosios mokytojos Ingridos Mulvinienés
programa ,,Vyresniojo amziaus asmeny fizinio aktyvumo ugdymas Zarasuose™ bei laisvosios
mokytojos Aksanos Vorobjovos ,,Lengvas startas™. Sioms programoms finansuoti skirta 5 000
Eur,

2025 m. Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir testinio mokymosi programy
anotacijos it jy jgyvendinimo laikotarpiai.

Eil. Teikéjas Programos Uzsiemimy | Dalyviy Programos
Nr, pavadinimas skaiius skaiéius igyvendinimo
laikotarpis
I. Zarasy tre€iojo | Asmeny mokymasis 82 val. 102 2025 m.
amziaus treCiojo amzZiaus birZelio—gruodzio
universitetas universitete ,,Saves ir men.
aplinkos pazZinimo*
fakultete

Programa skirta padéti vyresnio am¥Ziaus Zmonéms prisitaikyti prie visuomenés poky¢iy, skatinti
Ju savirai$ka, aktyvy, pozityvy gyvenimo biidg, mokymasi visa gyvenima. Jos mefu bus
vykdomi mokymai, padedantys geriau paZinti savo poreikius, vertinti galimybes, pozityvy
prisitaikymg prie kintanios aplinkos, vedami praktiniai uZsiémimai psichologiniam atsparumui,
sveikatos stiprinimui ir kt. Vyks i§vaziuojamieji edukaciniai uZsiémimai.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 698 13009

2. Zarasy rajono | Angly kalbos 40 val. 12 2025 m.
savivaldybés | pamokos birzelio—gruodZio
vieSoji men.
biblioteka

Programos tikslas — sudaryti salygas Zarasy viefojoje bibliotekoje suaugusiems monéms
tobulinti angly kalbos jgiidZius. Programoje numatomi angly kalbos mokymai Pre—Intermediate
(A2) lygio. Baigus §; kursa, mokymy dalyviai mokés: sudaryti rislius sakinius, laisviau kalbéti
kasdieninémis temomis — kelioniy patirtis, bendravimas internetu, socialiniai tinklai,
laisvalaikis, kulttiriniai renginiai, bendruomenty veikla, gamta ir aplinka. Dar Iabjau praplés
Zodyng, skaitys ir supras lengvus tekstus, i¥§moks tinkamai naudoti gramatines struktiiras.
Programos vykdytojo kontaktinis tel +370 385 43586

3. Zarasy Skaitmeniné 24 val. 20 2025 m.
$vietimo transformacija: birzelio—gruodzio
meén.




pagalbos dirbtinis intelektas
tarnyba kiekvienam

Programos tikslas — plétojant suaugusiyjy $vietimo paslaugas, suteikti praktiniy jgidiy
naudotis nemokamais dirbtinio intelekto (toliau — DI) jrankiais, sickiant stiprinti skaitmenines
kompetencijas, reikalingas profesinei veiklai, saviugdai ir kasdieniam gyvenimui.

Programos vykdymo metu dalyviai susipazins su DI ir jo atlickamomis funkcijomis (i¥moks juo
naudotis, susipaZins su pagrindiniais turinio kiiwimo jrankiais). Taip pat gaus Ziniy apie etinius
ir atsakomybés klausimus dirbant su DI,

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 385 51785

4, Laisvoji Vyresniojo amziaus 24 val. 12 2025 m.
mokytoja asmeny fizinio birZzelio—rugpjicio
Ingrida aktyvumo ugdymas men.
Mulviniené Zarasuose

Programos tikslas — vyresniojo amziaus Zmoniy fizinio aktyvumo ugdymas per mankstas ir kitas
jvairias aktyvias ir jdomias fizines veiklas, leidZiangias gilinti savo Zinias apie sveika gyvenseng
ir fizinj akfyvuma.

Programos vykdymo metu bus organizuojamos paskaitos apie kiino kultfirg, ypa® mankstas,
kurias po programos dalyviai gales atlikinéti savarankiskai. Taip pat dalyviai suZinos apie fizinio
aktyvumo svarbg gyvenimui. Teorines Zinias pakeis praktiniai uZsiémimai, kurie padés labiau
suprasti manksty svarbg ir blitinumg gyvenimui.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 656 50516

5. Laisvoji mokytoja| Lengvas startas 2025 m.
Aksana Vorobjova 12 36 birZelio—gruodzio
meén.

Programos tikslas — suteikti angly kalbos pradmenis: padéti kaupti angly kalbos ZodZiy bagaZa;
suprasti ir suvokti angly kalbos tarimg ir ra§yma; i8mokti sudaryti elementarius sakinius.
Programa skirta pradedantiesiems ar visai neturintiems angly kalbos Ziniy.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 601 05995

Zarasy rajono savivaldybes administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus informacija




