Sveikatinimo iniciatyva Zarasy rajone sujungé bendruomene ir sveikatg
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Projektas "NVO sitraukimo j vi ikatinima
plétra” remi, Zarasy rajono savivaldybés léSomis
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Vasakny bendruomené sékmingai jgyvendino projekta ,,NVO jsitraukimo j visuomenés sveikatinimag plétra“
kurio metu vietos ir aplinkiniy vietoviy gyventojams buvo teikiamos limfodrenaZinio masaZo paslaugos.

Projektu siekta stiprinti gyventojy sveikatg, skatinti ligy prevencijg ir didinti nevyriausybiniy organizacijy
vaidmenj visuomenés sveikatinimo srityje. Projektinés veiklos suteiké apciuopiamos naudos — dalyviai
pastebéjo geréjancia savijautg, sumaZzéjusius tinimus ir nuovargj. Paslaugos buvo ypac aktualios vyresnio
amZiaus Zmonéms bei asmenims, dirbantiems sédimg darbg ar patiriantiems didesnius fizinius kravius.

Limfodrenazinis masazas — moksliskai pagrjsta procedira, padedanti aktyvinti limfinés sistemos veiklg,
gerinti skysciy cirkuliacijg ir stiprinti imunine sistema. Si paslauga ypa¢ naudinga esant tinimams,
kraujotakos sutrikimams ar organizmo atsistatymo laikotarpiu. Ypac tinka: vyresnio amziaus Zmonéms,
turintiems kojy ar ranky tinimy; asmenims, turintiems kraujotakos ar veninés sistemos sutrikimy; po ligy,
traumy ar operacijy atsistatymo laikotarpiu (pasitarus su gydytoju); mazai judantiems ar sédimg gyvenimo
blda gyvenantiems Zmonéms; siekiantiems pagerinti bendrg savijautg ir stiprinti organizmo atsparuma.

Projekto metu buvo jvertintas paslaugos poreikis ir pritaikomumas vietos gyventojams. Teigiamas dalyviy
griztamasis rysSys ir augantis susidomeéjimas patvirtino tokiy iniciatyvy aktualumga Zarasy rajone.

Projektas jgyvendintas Zarasy rajono savivaldybés (2 000,00 Eur) ir Vasakny bendruomenés (729,90 Eur)
[éSomis. Vasakny bendruomené dékoja UAB ,Vasaknos” uz suteiktas patalpas, taip pat visiems partneriams
ir dalyviams uz bendradarbiavima.

Kvieciame ir toliau aktyviai naudotis limfodrenaZinio masazo paslaugomis, pasinaudoti galimybe pagerinti
savijautg, sumaZinti tinimus, sustiprinti organizma bei prisidéti prie sveikesnés ir aktyvesnés bendruomenés
kdrimo.

Bendruomené ir toliau planuoja jgyvendinti projektus, stiprinancius vietos gyventojy sveikatg ir
bendruomeniskuma.

Vasakny bendruomeneés inf.
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