Rankinis stiprina bendruomene Zarasuose

2025-10-07NVO, Sportas

Zarasy rajone veikiantis rankinio klubas ,EZerietis” toliau aktyviai prisideda prie sporto populiarinimo ir
fizinio aktyvumo skatinimo. Jgyvendinant projektg, klubas jsigijo 25 Ziemines striukes su , EZeriecio”
logotipu, kurios ne tik uztikrina sportininky patoguma ir apsaugg Saltuoju mety laiku, bet ir stiprina
komandine dvasig bei klubo atpazjstamumg visuomenéje.

Be aprangos atnaujinimo, buvo surengta 20 papildomy treniruociy (bendra trukmé — 20 val.), kuriose
sportininkai intensyviai lavino savo fizinj pasirengima, tobulino rankinio technikg ir ugdé komandinio darbo
jgudzius. Reguliarios treniruotés tampa neatsiejama rankininky kasdienybés dalimi, suteikia galimybe ne tik
tobuléti sporte, bet ir prasmingai leisti laisvalaik].

Tokios iniciatyvos svarbios ne tik sportininkams — jos prisideda prie sveikos gyvensenos puoseléjimo Zarasy
kraste, skatina vaikus ir jaunima rinktis aktyvy gyvenimo bida, stiprina bendruomeniskuma. Rankinio klubas
»EZerietis” ir toliau sieks, kad rankinis Zarasy rajone augty ir tapty dar labiau mégstamas tiek tarp vaiky, tiek
tarp suaugusiyjy.

Dékojame Zarasy rajono savivaldybei, kuri skyré 1éSy rankinio veiklai remti.
Bendra projekto verté — 2200 Eur, i$ jy 1980 Eur — Zarasy rajono savivaldybés administracijos léSos.

V5/ ,,Sportinio aktyvumo ir rankinio klubo” inf.
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