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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES 2025 M. VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2024 m. gruodzio 19 d. Nr. T-239
Zarasal

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 5 punktu, atsizvelgdama j Zarasy
rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2024 m. lapkri¢io 15 d. posédzio protokola
Nr. L(9.45)-154, Zarasy rajono savivaldybés taryba nusprendzi a:

1. Patvirtinti Zarasy rajono savivaldybés 2025 m. visuomenés sveikatos rémimo specialigja
programg (pridedama).

2. Paskelbti sprendima Teisés akty registre ir rajono Savivaldybés interneto svetainéje
www.zarasai.|t.

Savivaldybés mere Nijol¢ Guobiené



PATVIRTINTA

Zarasy rajono savivaldybés tarybos
2024 m. gruodzio 19 d.

sprendimu Nr. T-239

ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES 2025 M. VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOJI PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zarasy rajono savivaldybés 2025 m. visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa
(toliau — Programa) nustato Programos tikslg, uzdavinius, priemones, prioritetines sritis, programos
igyvendinimo tvarka, 1éSy Saltinius ir jy naudojimo tvarka.

2. Programa parengta atsizvelgiant j Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa,
patvirtintg Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,D¢l Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo®, kurios pagrindinis tikslas — pasiekti, kad
2025 m. salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata
ir sumazéty sveikatos netolygumai bei Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2022 m. ataskaitos duomenis.

3. Programa tvirtina Zarasy rajono savivaldybés taryba.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

4. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, visuomenés sveikatos bukle lemia:
50 proc. Zmoniy gyvensena, 20 proc. juos supanti aplinka, 20 proc. genetinis paveldimumas ir
10 proc. sveikatos priezitiros tarnyby veikla. Didele jtaka sveikatos buklei taip pat turi socialiné,
ekonominé, demografiné situacija.

5. Remiantis Zarasy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos duomenimis,
Zarasy rajono socialiné-ekonominé situacija, lyginant su Lietuvos situacija, néra labai palanki: mazos
gyventojy pajamos, didéja ilgalaikio nedarbo lygis. Zarasy rajone 2024 m. liepos 1 d. registruotas
nedarbo lygis buvo 10,4 proc. ir Siuo atzvilgiu virsijo Salies rodiklj, kuris buvo 8,4 proc.

Valstybés duomeny agenttiros duomenimis ir atsizvelgiant | Zarasy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro pateikta Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg, Zarasy rajono savivaldybés gyventojy skaiCius 1996-2022 m. laikotarpiu sumaZzéjo
9 634 gyventojais, arba — 39,44 proc. Tai viena i$ labiausiai depopuliacijos paliesty savivaldybiy —
kaip ir visas platesnis Siaurés Ryty Lietuvos regionas. Imant trijy mety vidurkj, vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Zarasy rajono savivaldybéje buvo 4,5 m. trumpesné nei Salies vidurkis (Zarasy
rajone 71,3 m., Lietuvoje — 75,8 m.).

Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, Zarasy rajono savivaldybéje 2024 m. pradzioje
gyveno 14 569 nuolatiniy gyventojy. Kaimo gyventojai sudaro daugiau nei pus¢ visy Zarasy rajono
gyventojy (8 199 gyventojai). 2024 m. pradzioje Zarasy rajono jaunimas sudare SeStadalj visy Zarasy
rajono gyventojy — 15,6 proc. 2023 m. gimé 67 kudikiai ir tai yra 6 kiidikiais maziau nei 2022 m.,
gimstamumo rodiklis rajone buvo 5,2/1 000 gyventojy (Lietuvoje — 87,8/1 000 gyventojy). Mirusiy
asmeny skaicius 2023 m. Zarasy rajone buvo 288, o tai sudaré 0,7 proc. Lietuvoje mirusiy asmeny.
Bégant metams populiacija sensta, kasmet rajone maz¢ja jaunesnio 0—17 ir 18-44 amziaus gyventojy
ir analogiskai daugéja vyresnio 45—64 ir 65+ amziaus rajono gyventojy.

Gyventojy iSsilavinimo lygis, pajamy dydis, uZimamos pareigos ar priklausymas vienai ar
kitai socialinei grupei turi didZiulés jtakos sveikatai.

Zarasy demografiné bukle, kaip ir visos Lietuvos, néra palanki — mazéja gyventojy skaicius,
sensta visuomene, trumpesné vidutiné tikétina gyvenimo trukmé. Gimstamumo tendencijos



yra maz¢jancios, natiiralaus gyventojy prieaugio ir kiidikiy mirtingumo rodikliai islieka panasts,
taciau yra zemesni nei Lietuvos vidurkis. Kiekvienais metais maz¢ja vaiky skaicius, kurie dalyvauja
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, tuo paciu did¢ja vaiky, neturin¢iy visiskai
sveiky danty, skaicius, todé¢l daroma prielaida, jog Siai sriciai biitina skirti daugiau démesio, ypac tai
turi daryti tévai.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, rodiklis mazesnis (Zarasy I.
60,2/10 000 gyventojy, nei Lietuvos vidurkis, kuris siekia 68,1,1/10 000 gyventojy). 2022 m. Zarasy
rajone mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, yra didesnis lyginant su Lietuvos
vidurkiu (Zarasy r. 27,2/100 000 gyventojy, Lietuvos vidurkis 22,8/100 000 gyventojy). Keletag mety
1§ eilés mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Zarasy rajone yra vienas didziausiy
Lietuvoje (Zarasy r. 1273,5/100 000 gyventojy, Lietuvos vidurkis 794,7/100 000 gyventojy).
Pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir mirtingumas nuo
1Soriniy priezasciy.

Savizudybé yra pagrindiné visuomenés sveikatos prieziliros problema, dél to turéty biiti
teikiamas prioritetas Sios problemos sprendimui. Savizudybés Lietuvoje yra vertinamos kaip placiai
paplitusios ir itin opios nacionalinio masto socialinés ir psichikos sveikatos problemos. Socialinés bei
finansinés problemos yra pagrindiniai tokio auksto savizudybiy reitingo Saltiniai. Specialistai sutaria,
kad savizudybiy skaicius Lietuvoje kasmet mazgéja, taciau Sie skaiciai vis tiek islieka vieni didZiausiy
Europoje. Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, atsizvelgiama | mazyjy
savivaldybiy atvejy skaicius, nes $ios savivaldybés labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui
dél maZesnio gyventojy skaiciaus.

Palyginus deSimties mety laikotarpj, matyti, kad Zarasy rajono savivaldybés savizudybiy
rodiklis kito nevienodai. 2022 m. Lietuvoje registruoti 527 nusizud¢ zmonés. Zarasy rajono
savivaldybéje savizudybiy skai¢ius per 10 mety taip pat mazéja, bet islieka vis dar aukstas. 2022 m.
registruota 6 savizudybeés (rodiklis — 32,2/100 00 gyventojy). Tuo tarpu bandymy zudytis absoliutus
skaiCius Zarasy rajone buvo 8. Dél mazesnio gyventojy skai¢iaus Zarasy rajone, rodiklis yra didelis.
Pagrindiné santykinai didelio savizudybiy skaiiaus rajone priezastis — socialinés ir ekonominés
regiono problemos: nedarbas, su tuo susijes alkoholio vartojimas. Tai patvirtina ir Zarasy rajono
savivaldybéje stebimas santykinai didelis socialing rizikg patirian¢iy Seimy skaicius, aukstas nedarbo
lygis bei aukStas mirtingumo nuo alkoholio sukelty ligy skaicius.

6. Atlikus Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analize,
stebimos $ios opiausios rajono problemos:

- Zarasy r. gyventojy vidutiné gyvenimo trukme 71,3 m., 4,5 metais trumpesné nei Salies
vidurkis;

- savizudybiy skaicius — 40,9 karto/100 tukst. gyv., Lietuvos vidurkj virsija 2,6 karto;

- Seimy, patirian¢iy socialing rizika, skaicius — 6,8 /tikst. gyv., Lietuvos vidurkj vir§ija
2,0 karto;

- ilgalaikio nedarbo lygis 1,6 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj;

- mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy 1,6 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

- socialinés paSalpos gavejy skaicius — 51,7 /tikst. gyv., Lietuvos rodiklj virsija 3,4 karto;

- mirtingumas/standartizuotas ~ mirtingumas  dél  atsitiktinio = paskendimo  —
3,3 karto /100 takst. gyv., 1,1 karto didesnis uz Salies vidurkj;

- iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 29,7 karto/tiikst. gyv., 2,5 karto daugiau nei Lietuvoje;

- mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy — 1273,5 karto /100 tiikst. gyv., Lietuvos rodiklj
virsija 2,8 karto;

- mirtingumas nuo piktybiniy naviky — 333,7 karto /100 tiikst. gyv., Lietuvos rodiklj vir§ija
2,2 karto;

- slaugytojy, tenkan¢iy vienam gyventojui skaicius — 3,6, t. y. 1,9 karto daugiau nei
Lietuvoje;

- Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. — 6,7, t. y. 2,1 karto maziau nei Lietuvos rodiklis;

- apsilankymy pas gydytoja skaicius vienam gyventojui —7,7, t. y. 1,6 karto maZziau nei
Lietuvoje.



7. Siekiant geresnés Zarasy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés, biitina vykdyti
visuomenés Svietimg per vietines visuomenés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista
informacijg apie sveikos gyvensenos principus, jgidziy ugdyma ir ligy profilaktika, plétoti
sveikatinimo veikly pasiiila visoms amziaus grupéms, skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti
organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose, jsitraukti j sveikatg palaikancios
aplinkos kiirima bendruomenése. Kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos
problemas, siekiant didesnio gyventojy informuotumo ir aktyvumo vykdant valstybés finansuojamas
prevencines programas, biitinas glaudesnis visuomenés sveikatos prieziiiros, asmens sveikatos
priezitros jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy ir kity sektoriy atstovy bendradarbiavimas.

8. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programoje yra pateikiamos
Sios rekomendacijos:

8.1. siekiant gerinti ir stiprinti Zarasy rajono gyventojy sveikatos biikle, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtingumg nuo placiai paplitusiy ligy, bitina skatinti glaudy tarpsektorinj
bendradarbiavima, kompleksiskai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas, biitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose amziaus grupése;

8.2. teikti psichologing, metoding pagalbg Zarasy rajono gyventojams, jtraukti ir tuos, kurie
iSgyvena nusizudziusiojo artimojo netektj. Sviesti ir informuoti visuomene apie psichologinés
pagalbos galimybes, prevencines priemones, kaip atpazinti savizudiSky minciy turintj asmenj ir kokia
pagalbg jam pasiilyti;

8.3. mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai aktyvy gyvenima, sveikesne¢ mityba,
atsisakyti organizmg zalojanciy veiksniy;

8.4. toliau skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Zarasy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro, bendruomeniy, bendrojo ugdymo, neformaliojo gydymo jstaigy, Svietimo ir Sporto
istaigy organizuojamose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose, testi fizinio aktyvumo
populiarinimg bei mokymus, jtraukti kuo daugiau jvairaus amziaus Zmoniy;

8.5. testi gyventojy sveikatos raStingumo gerinimg organizuojant sveikos gyvensenos
ugdymo bei ligy prevencijos renginius, vykdant mokslu pagristos informacijos sklaida visuomeng¢je
per masinio informavimo priemones;

8.6. organizuoti daugiau sveikatos stiprinimo ir kity jvairaus pobiidzio renginiy kaimiskose
vietovése;

8.7. raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo
sveikata;

8.8. didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos amzZiaus grupés gyventojy (parengti
priemones, aukStam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz., asmeninius kvietimus sms Zinutémis /
skambuciais / laiskais elektroniniu pastu ir kt.).

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Programos tikslas — remti visuomenés sveikatos priezitiros priemones, gerinancias
gyventojy sveikatg ir gyvenimo kokybe, ugdancias atsakomybe uz savo sveikata, ilginanc¢ias viduting
gyventojy trukme, mazinancias sveikatg zalojancios elgsenos paplitimag tarp Zarasy rajono gyventojy
ir gyventojy mirtingumo prieZastis, uztikrinancias sveikatai palankig aplinka.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. stiprinti gyventojy sveikata ir vykdyti sveikata zalojancios elgsenos prevencija;

10.2. vykdyti uzkre€iamyjy ligy profilaktikg ir kontrole;

10.3. ugdyti gyventojy atsakomybe uz savo sveikata, skatinti ligy prevencija.



IV SKYRIUS
PRIORITETINES SRITYS

11. Programos prioritetinés sritys yra $ios:

11.1. gyventojy sveikatos iSsaugojimas (sveikos gyvensenos propagavimas, psichikos
sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir smurto prevencija, paty¢iy, priklausomybiy prevencija);

11.2. sveikatai zalingy jprociy prevencija (rikymo, psichotropiniy medziagy vartojimo,
alkoholio prevencija);

11.3. hepatito, onkologiniy ir Sirdies kraujagysliy ligy prevencija (fizinis aktyvumas, sveika
mityba, sveikos gyvensenos propagavimas);

11.4. psichologiné, emociné ir kita sveikatinimo pagalba Seimoms, susilaukusioms
naujagimio (pogimdyviné depresija), neiSnesiojus naujagimj, susilaukus naujagimio su negalia;

11.5. burnos higiena ir sveikata;

11.6. nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija;

11.7. aplinkos apsaugos prevencija (geriamojo vandens, maudykly vandens kokybés
stebésena).

V SKYRIUS
PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

12. Programos finansavimo $altiniai:

12.1. Zarasy rajono savivaldybés biudzeto asignavimai;

12.2. 20 procenty Zarasy rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos 1éSos;

12.3. savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos;

12.4. kitos teisétai jgytos 1éSos.

VISKYRIUS
PROGRAMOS PRIEMONES

13. Programos léSos naudojamos Sioms priemonéms:

13.1. onkologiniy ir Sirdies kraujagysliy ligy prevencijos priemonéms;

13.2. sveikatai zalingy jprociy prevencijos priemonéms;

13.3. psichologings, emocinés pagalbos priemonéms;

13.4. sveikatos ugdymo ir ligy prevencijos priemonéms;

13.5. gyventojy sveikatg stiprinancioms, i§sauganc¢ioms ir visuomenés sveikatos apsaugos
priemonéms.

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO IR LESU NAUDOJIMO TVARKA

14. Programa jgyvendinama vadovaujantis Zarasy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos projekty, finansuojamy Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis, atrankos, finansavimo ir kontrolés tvarkos apraSu, patvirtintu
Zarasy rajono savivaldybés tarybos sprendimu.

15. Programos visuomenés sveikatos projektus atrenka ir vertina Zarasy rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba.

16. Programos pajamos ir iSlaidos kasmet planuojamos Zarasy rajono savivaldybeés
biudzete.

17. Programos léSos, numatytos 12.1 punkte, nepanaudotos einamaisiais biudZetiniais
metais, grazinamos j Zarasy rajono savivaldybés biudzets.



18. Programos 1¢Sos, numatytos 12.2 punkte, nepanaudotos einamaisiais biudZetiniais
metais, naudojamos kitais metais numatytoms priemonéms finansuoti.

19. Programos 1€Sos naudojamos pagal numatyty priemoniy paskirt;.

20. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy vykdymo ataskaitas Zarasy rajono savivaldybés administracija pateikia Zarasy rajono
savivaldybés tarybai ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. birzelio 3 d. jsakymu Nr. V-656 ,,Dél Savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo* nustatyta
tvarka.

VIl SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

21. Programos jgyvendinimas padés stiprinti ir gerinti gyventojy sveikata, leis sumazinti
gyventojy sergamuma, kurj lemia neteisinga zmoniy gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos veiksniai,
padidés gyventojy atsakomybé uz savo sveikata.

IX SKYRIUS
GALIMOS GRESMES

22. Per metus numatomos priemongs ar priemonéms skiriamos 1éSos gali mazéti dél jvairiy
priezascCiy — teisés akty pakeitimy, naujai patvirtinty valstybiniy sveikatos programy, jplauky dydzio,
ekonominés padéties ir kt.

X SKYRIUS
ATSAKOMYBE

23. Uz Programoje numatyty priemoniy jgyvendinimo organizavimg ir léSy apskaitg atsako
Zarasy rajono savivaldybés administracija.
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