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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES 2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2026 m. kovo 20 d. Nr. T-41
Zarasai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu,
Lietuvos Respublikos Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalies
5 punktu ir Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4, 9 punktais, Zarasy rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Zarasy rajono savivaldybés 2024 mety visuomeneés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

2. Paskelbti sprendima rajono Savivaldybés interneto svetainéje www.zarasai.lt.

Sprendimas per vieng ménesj gali biti skundZiamas Zarasy rajono savivaldybes tarybai
(Séliy a. 22, Zarasai) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatymo nustatyta tvarka arba
Lietuvos administraciniy ginéy komisijos PanevéZzio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158
Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka, Regiony apygardos administracinio teismo Panevézio riimams (Respublikos g. 62,
35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés mere Nijolé Guobiené



PATVIRTINTA:
Zarasy rajono savivaldybes 2026 m. kovo 20 d.

sprendimu Nr. T-41

ZARASU R. SAVIVALDYBES 2024 METU
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
ATASKAITA

Parenge: Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Daiva JanuSeviciene
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Visuomenés sveikatos stebésena Zarasy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,. D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai parodo,
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,, D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijos patvirtinimo® (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai ir uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata parodancius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
bty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing

atskirtj;
2. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka;
3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttirg;
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuota | gyventojy poreikius.
Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

e Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt;

e Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras;

e Higienos instituto informacija;

e Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacija;

e Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS).

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birZelio 19 d. jsakymu
Nr. A1-296 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
jsakymo Nr. A1-212 ,,D¢l Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés vaiko
teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraSo patvirtinimo* pripaZinimo netekusiu galios nuo
2018 m. liepos 1 d. pripazinta netekusia galios Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus apskaita
ir Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami vieSai tieckiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos departamentas neteikia namy
ukiy skaiCiaus.
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Zarasy rajono savivaldybéje gyventojy skaicius ir 2024 m. toliau mazéjo. Oficialiosios
statistikos duomenys rodo, kad per pastaruosius deSimtmecius Zarasy rajono gyventojy skaicius
sumaz¢jo mazdaug 40 proc., todél savivaldybé priskiriama prie labiausiai depopuliacijos paliesty
savivaldybiy Lietuvoje. 2023 mety pradzioje rajone gyveno 14 578 nuolatiniai gyventojai, 0 2024 m.
pradzioje Sis skaiCius sumazéjo iki 14 361, daugiausia dél neigiamo natiiralaus prieaugio ir
migracijos. 2024 m. Zarasy rajone gimé 75 kudikiai, o miré 292 gyventojai, todél nattralus pokytis
buvo ryskiai neigiamas (—217 asmeny). Zarasy rajono moterys, kaip ir ankstesniais metais, sudaro
Siek tiek didesne gyventojy dalj nei vyrai, o kaimo gyventojai sudaro daugiau nei pus¢ visy rajono
gyventojy. Jaunesnio amziaus (0-17 ir 18-44 m.) gyventojy grupés nuosekliai mazéja, o vyresnio
amziaus (45-64 ir 65+ m.) gyventojy dalis didéja, todél rajono populiacija sparéiai sensta. Sios
tendencijos rodo struktiiring, ilgalaike demografing kriz¢, daranCig tiesioging jtaka gyventojy
sveikatos rodikliy blogéjimui ir savivaldybés sveikatos sistemos apkrovai.
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1 pav. Zarasy r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis : Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2024 m. Zarasy rajono savivaldybés
socioekonoming situacija iSliko sudétinga ir pasizyméjo ilgalaikémis nepalankiomis tendencijomis,
tiesiogiai veikianciomis gyventojy sveikatg bei gyvenimo kokybe. Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy —
ilgalaikis nedarbas — savivaldybéje ir toliau virsijo Salies vidurkj, o tai rodo ribotas jsidarbinimo
galimybes, nepakankamg darbo viety pasiiilg ir gyventojy kvalifikacijos neatitikimg darbo rinkos
poreikiams. Bendra nedarbo struktiira Zarasy rajone islieka ,,sunkesné* nei Lietuvoje, o tai ypac
biidinga socialinés rizikos grupéms.



Socialinés paramos poreikis savivaldybéje iSlieka didelis. 2024 m. socialing paSalpa
gavo 748 gyventojai, 0 2023 m. — 839, 2022 m. — 759. Nors 2024 m. rodiklis sumazéjo, absoliutus
pasalpy gavéjy skaicius vis dar signalizuoja apie auksta socialinés atskirties lygj, kurj lemia tiek
ekonominés galimybés regione, tick demografiniai pokyciai. Pasalpy gavéjy rodikliai rodo, kad
nemaza dalis gyventojy vis dar susiduria su menkomis pajamomis, ribotu uzimtumu ir ekonominiu
pazeidziamumu.

Demografinés tendencijos taip pat stipriai prisideda prie sudétingos socioekonomings
situacijos. Rajone mazé¢ja darbingo amziaus gyventojy, auga vyresnio amziaus zmoniy dalis, o
gimstamumas iSlieka zemas. Natiiralus gyventojy pokytis 2024 m. buvo labai neigiamas: gimé 75, o
miré 292 gyventojai. Sis demografinis disbalansas mazina darbo rinkos potenciala, didina socialinés
paramos poreikj ir apsunkina savivaldybés vieSyjy paslaugy uztikrinima.

Gyventojy sen¢jimas sukuria papildoma socioekonoming ir sveikatos sistemy nasta:
didéja létiniy ligy paplitimas, ilgéja medicininiy paslaugy poreikis, daugéja gyventojy, kurie
priklauso nuo socialiniy paslaugy infrastruktiiros. Kaip ir ankstesniais metais, daugiau nei pusé
Zarasy rajono gyventojy gyvena kaimo vietovése, kur paslaugy prieinamumas mazesnis, o socialine
ir ekonoming¢ rizika — didesné.

Apibendrinant, 2024 m. socioekonominé situacija Zarasy rajone isSliko nepalanki:
aukstas nedarbo lygis, didelis socialinés paramos gavéjy skaicius, mazé¢jantis gyventojy skaicius ir
populiacijos sen¢jimas sudaro kompleksa veiksniy, kurie stiprina socialing atskirtj ir daro ilgalaikj
poveikj gyventojy sveikatos rodikliams. Sios tendencijos rodo bitinybe testi ir plésti socialinés
paramos, uzimtumo didinimo bei sveikatos stiprinimo priemones savivaldybg¢je.

Sveikata savivaldybéje. 2024 m. Zarasy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos buklé
iSliko sudétinga, o pagrindiniai sveikatos rodikliai atskleidé ilgalaikes nepalankias tendencijas,
budingas mazé¢jancioms ir sparciai senstancioms savivaldybéms. Bendras mirtingumas Zarasy rajone
nuosekliai virSija Salies vidurkj, o mirusiyjy struktiroje iSlieka itin didel¢ 1étiniy neinfekciniy ligy
nasSta. Kraujotakos sistemos ligos, kurios Lietuvoje sudaro pagrinding mir¢iy priezastj, Zarasy rajone
pasireiskia dar didesniu intensyvumu — 2024 m. nuo $iy ligy miré¢ 159 gyventojai (2023 m. — 153).
Tai rodo nuolatin; mir¢iy skaiiaus augimg ir nepakankamg gyventojy dalyvavimg Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinése programose.

Antroje vietoje pagal mirciy skaiiy islieka piktybiniai navikai. 2024 m. nuo $iy ligy
miré 64 gyventojai, o tai gerokai daugiau nei 2023 m. (50 miréiy). Sis augimas yra reik§mingas ir
rodo did¢jancig onkologiniy ligy nastg savivaldybei. Be to, prevenciniy programy apréptys — kriities,
gimdos kaklelio ir storosios Zarnos véZio — iSlieka Zemesnés nei rekomenduojamos, todel
ankstyvosios diagnostikos galimybés néra pakankamai iSnaudojamos. NeuZtikrintas reguliarus
dalyvavimas prevencinése programose lemia vélyvesnes ligy diagnostikos stadijas ir prastesnius
gydymo rezultatus.

Zarasy rajono savivaldyb¢je sveikatos rodiklius neigiamai veikia ir gyventojy
demografiné sudétis. Gyventojy skaiciui maze¢jant, o vyresnio amziaus gyventojy daliai didé¢jant,
didé¢ja ir létiniy ligy paplitimas. Vyresni gyventojai dazniau serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
piktybiniais navikais, cukriniu diabetu ir kitomis létinémis buklémis, todél sveikatos prieziliros
sistema patiria vis didesnj kriivi: auga hospitalizacijy, nuolatiniy medikamenty ir ilgalaikés priezitros
poreikis.

Pozityvu tai, kad 2024 m. saviZzudybiy rodiklis sumazéjo ir isliko zemesnis nei Salies
vidurkis, o tai rodo tam tikrg emocinés geroves stiprinimo priemoniy efektyvumag bei mazéjant]
savizalos atvejy skaiciy. Taip pat pozityvesni rodikliai fiksuojami uzkre¢iamyjy ligy srityje. 2024 m.
laikési zemi tuberkuliozés rodikliai — $i liga iSlieka kontroliuojama, o atvejy skaicius nedidelis.
Skiepijimo apréptys vaiky amziuje taip pat iSlieka stabilios ir artimos $alies vidurkiui, 0 kai kuriais
atvejais jj virSija. Tai rodo efektyviag imunoprofilaktikos veiklg ir pakankamg tévy bei globéjy
isitraukima.

Vis délto bendras sveikatos situacijos vertinimas rodo, kad Zarasy rajono savivaldybé
susiduria su reikSmingais sveikatos i$siikiais: didelis létiniy ligy paplitimas, augantys mirtingumo
rodikliai, Zemas prevenciniy programy efektyvumas ir vis didéjantis vyresnio amziaus gyventojy



santykis. Sios tendencijos lemia baitinybe nuosekliai stiprinti prevencines priemones, gerinti sveikatos
prieziliros prieinamuma, skatinti gyventojy sveikatos raStingumga ir uztikrinti veiksmingg rizikos
grupiy stebéseng bei ankstyva ligy diagnostika.

111 SKYRIUS
2024 METU ZARASU RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibudinantis strategijos
siekinius. Rodikliai pateikti 2024 mety Zarasy r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2024 mety Zarasy r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:

savivaldybés reiksmes:

1) tendencija — skaic¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety;

“ Nekinta ~ Didéja ¥#Mazeja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reiksmé 2024 m.

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, zymimos zalia
spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, zymimos raudona
spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zymimos

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius (absoliutus skaicius);

4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reik§més vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2024 m. rodiklio reik§més santykis su Lietuvos 2024 m.
rodiklio vidurkio reikSme;

Lietuvos reiksmés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2024 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reik§mé tarp visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lietuvos rodiklio reik§més
pasikliausimuoju intervalu ir jei savivaldybés reikSme patenka j Lietuvos pasikliautiny intervaly riba
— spalvinama X

- Sviesiai pilka kair¢je — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmes blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos
rodiklio reik§més pasikliautingjj intervalg;

- Sviesiai pilka deSinéje — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmeés geriausios;

4) geriausia — geriausia rodiklio reik§mé tarp visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaiskinimai.

SMR - standartizuotas mirtingumas.

Pastabos:

1. Rodiklis socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas,
nes nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir
Sios apskaitos tvarka.




2024 mety Zarasy rajono sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo  wi 73.0 73 739 094 776 721
trukmeé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)

I§vengiamas mirtingumas, s 76.4 94 79.0 101 757 86.4 65.8
proc. — pagal jungtinji EBPO =

84.9

ir Eurostato sgrasa
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ', 7.0 1 254 036 19.6 67.1 0.0

100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves ', 4.4 1 230 0.23 188 57.8

zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skaicius 77.5 11 66.9 177 439 1389 0.0
(X60-X64, X66-X84) 100 ——— [

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky,  wi 57.8 61 579 109 529 1904 255
nesimokanc¢iy mokyklose, ﬁ

skai¢ius 1 000 moksl.

0.0

llgalaikio nedarbo lygis, .', 3.2 282 38 178 18 3.9 0.2
darbo jégos % [— _

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 -23.2 -329 -17.8 - 17 -558 43.6
oyv. 1365 —

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy wi 140.9 20 1269 177 795 2481 28.2
(\V00-Y98) 100 000 gyv. -

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy = we 127.5 20 1134 168 757 205.7 20.3
(V00-Y98) 100 000 gyv. —

Mokiniy, gaunan¢iy 361.2 525  368.2 1.07 3389 6243 204.4
nemokama maitinima, sk. q

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy 52.7 748 541 237 222 76.0 15
sk. 1000 gyv. ——

Serg. tuberkulioze (A15- 7.0 1 16.1 036 194 63.7 0.0
A19) 100 000 gyv. (TB =

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 7.0 1 16.1 031 225 70.4 0.0
recidyvai) (A15-A19) 100 =

000 gyv. (TB registro

duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai s 0.0 0 00 000 09 42 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 =

gyv.

Traumy dél nukritimy 157.5 57 1470 116 136.0 228.7 61.3
(W00-W19) 65+ m. amiaus ——

grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta 74.3 66 633 114 649 1085 50.6
pripazinty nejgaliais, sk. 10 a

000 gyv.



Naujai susirgusiy zarnyno 79.6 113 31.6 052 152.7 2633 0.9
infekcinémis ligomis (A00- L =
A08) asmeny skaicius 10
000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- .', 7.0 1 6.9 159 44 26.5 0.0
W74) 100 000 gyv. S =
SMR nuo paskendimo .', 6.0 1 69 143 42 23.8 0.0
(W865-W74) 100 000 gyv. |
Mirt. nuo nukritimo (WOO- 211 3 254 148 143 62.1 0.0
W19) 100 000 gyv. | |
SMR nuo nukritimo (WO00- 15.2 3 21.0 112 136 63.5 0.0
W19) 100 000 gyv. N

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy
Mirt. transporto jvykiuose 14.1 2 16.1 282 5.0 28.5 0.0
(V00-V/99) 100 000 gyv. —
SMR transporto jvykiuose 16.5 2 150 344 48 29.8 0.0
(V00-V/99) 100 000 gyv. [— [ |
Pés¢iyjy mirt. nuo transporto 0.0 0 23 000 14 147 0.0
jvykiy (V00-V09) 100 000 =
gyv.
Pésciyjy standartizuotas 0.0 0 19 000 13 12.7 0.0
mirtingumas nuo transporto =J
jvykiy (V00-V09) 100 000
gyv.
Traumy dél transporto jvykiy whe 5.6 8 48 097 58 10.2 0.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. _

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma
] atmosfera i$ stacionariy =~ 93.0 93 96.0 0.13 744.0 38512.0 16.0
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly I
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty 14.1 2 46 427 33 205 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. -
SMR nuo narkotiky salygoty 15.9 2 53 482 33 26.0 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. [— o
Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 211 3 231 090 234 94.4 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
SMR nuo alkoholio salygoty .', 22.9 3 225 103 222 88.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. :
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako .', 221.8 14197 2306 1.04 21238 57.2 1395.6
lcencijai — L
Gyv. sk., tenkantis 1 .', 200.0 14197 2074 116 172.7 393 1194.1
alkoholio licencijai =
Nusikalstamos veikos, 13.8 2 138 017 825 4179 0.0
susijusios su narkotikais 100 =
000 gyv. (Nebeatnaujinama
nuo 2024 m.) (2023)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kuadikiy, zindyty iSimtinai 20.9 14 137 055 378 6.6 62.1

kritimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius



4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybeg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I§vengiamy hospitalizacijy  wi 25.7
(IH) sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. ', 1.7
(18+ m.) 1 000 gyv.

363

21

269 125 20.6

18

0.89

1.9

40.8

3.4

- 9.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy 3.6
vienam gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000wl 6.7
gyv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus 75
sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams 0.0
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 100 000 gyv.

(TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 0.0
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy mirtingumas 1000 s 0.0
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio = we 93.0
parotito, raudonukes (1
dozé) skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, =3 97.2
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6—14 m.) dalis, § 13
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7—17 m.), neturin¢iy 14.1
éduonies pazeisty,

plombuoty ir i$rauty danty,

dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) ', 0.0
gimdymy sk. 1000 15—17
m. motery

90

10

106207

40

35

12

134

3.1

7.2

7.7

2.3

2.3

12

0.0

92.1

91.1

8.2

12.0

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist.

.', 1120.0
ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist.  J} 8425
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky 450.8
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky = 356.8
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ', 338.1
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy 254.1

ligy (160-169) 100 000 gyv

159

159

64

64

48

48

11511

888.6

376.0

296.2

318.3

239.3

212

0.93

0.79

0.00

0.00

0.00

0.00

1.09

1.10

0.12

0.59

0.00

1.70

1.32

1.62

1.37

2.34

1.83

17

7.2

9.5

3.7

2.6

2.8

2.9

85.7

88.4

10.7

23.9

15

658.7

636.0

278.8

260.7

1445

139.2

11

25

2.4

23.1

23.1

5.4

28.2

66.7

57.1

13

5.6

20.5

1225.8

979.6

450.8

356.8

415.2

340.0

{
- H RN

6.0
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Serg. 1l tipo cukriniu diabetu 100.0 142 770 150 66.6 106.3 22.0
(E11) 10 000 gyv. L

Tikslinés populiacijos dalis 46.8 1199 496 0.76 612 274
%, 2 mety bégyje dalyvavusi
kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 64.7 2061 66.1 0.88 739 39.2 91.0
%, 3 mety beégyje dalyvavusi ﬂ
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 41.0 2345 423 0.71 58.0 30.6
%, 2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vezio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis ', 28.8 1240 335 055 523 25.4 73.0
%, dalyvavusi SKL _
programoje

77.6

70.4

2 pav. 2024 m. Zarasy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant 2 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio
su Lietuvos vidurkiu vertinimas:
1. 16 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):
e Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys)
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
Péséiyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
¢ Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv. (Nebeatnaujinama nuo
2024 m.) (2023);
e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk. (2019);
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys);

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

e Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (NVSC duomenys);

e Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

e 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15 — 17 m. motery;

N

. 25 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai amzius 0 (HI skai€iavimai)
Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;
Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;
Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;



e SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
e Mirt. nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
e SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
e Kidikiy, zindyty i§imtinai krttimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
e Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;
e Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %;
e Vaiky (7-17 m.), neturinCiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc. );
Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;
SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;
Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos veéZzio

programoje:
e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

Kiti 10 rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (

IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Remiantis 2024 mety Zarasy r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu, buvo
atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai 1§ saraSo:

1Ssamesnei analizei 1§ 1 lenteléje pateikty rodikliy reikSmiy pasirinkti rodikliai:

1. Prioritetiné problema. Neigiamas gyventojy skaiciaus pokytis.

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000
gyventojy.

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000
gyventojy.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika:

1. rodikliy reik§mes yra raudonoje zonoje (zr. Zarasy r. sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilio sritis stulpelj);

2. savivaldybés rodiklio reiksmés santykis su Lietuva didziausias ir / arba rodiklio
pokycio krypties tendencija blogéjanti;

3. savivaldybés rodiklio reik§meés santykis su Lietuva didziausias ir / ar rodiklio poky¢io
Krypties tendencija nekinta, tatiau zenkliai pakito atvejy skai¢ius (absoliuciais skaiciais).

Pastaba: neatrinktas detalei analizei rodiklis, jei néra tikslo detaliau analizuoti, nes
situacija aiski (pvz.,: mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy skaiciy daugiausia sudaro iSvyke i$
Salies).

Sudarius Zarasy rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, toliau atlikta
detali analiz¢.

) PIRMASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. NEIGIAMAS GYVENTOJU SKAICIAUS POKYTIS.



Pirmoji prioritetiné problema siejama su spar¢iu Zarasy rajono gyventojy skaiciaus
mazéjimu ir rySkiu populiacijos senéjimu, kurie tiesiogiai veikia sergamumo bei mirtingumo
struktiirg, didina sveikatos netolygumus ir apsunkina sveikatos sistemos funkcionavimg. 2024 m.
pradzioje Zarasy rajono savivaldybéje gyveno 14 361 nuolatinis gyventojas, t. y. 217 maziau nei biity
buve esant natiiraliam gyventojy priecaugiui. Per 2024 metus Zarasy rajone gimé tik 75 kiadikiai, 0
miré net 292 gyventojai, todél natiiralus pokytis isliko itin neigiamas (-217 asmeny). Sis gimimy ir
mirciy disbalansas — vienas prasciausiy Salyje ir rodo sparty populiacijos maz¢jima.

2024 m. bendras gyventojy skaiciaus pokytis taip pat patvirtina §ig tendencija: per metus
rajonas neteko didelio gyventojy skaiciaus, o depopuliacijos tempas Zarasuose yra spartesnis nei
daugelyje kity Lietuvos savivaldybiy. Tai atsispindi ir $alies vidurkiy palyginime — jei Lietuvoje 2024
m. gyventojy skaicius sumazéjo —17,8/1000 gyv., Zarasy rajone §is rodiklis buvo Zenkliai blogesnis
—23,2/1000 gyv.(3 pav.).

30

20

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Lietuva -+ Zarasy r. sav.

3 pav. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 2015-2024 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sparciai maz¢jantis ir senstantis gyventojy skaicius turi keletg svarbiy pasekmiy:

o Didéja vyresnio amZiaus (65+ m.) gyventoju dalis, kuriems biidingas didesnis
sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis — Sirdies ir kraujagysliy, onkologinémis, cukriniu
diabetu, létine obstrukcine plauéiy liga ir kt. (4 pav.)

e Mazéja darbingo amziaus gyventojy skaicius, dél ko mazéja jmokos | socialinio
draudimo sistema ir did¢ja vieno dirbanciojo tenkanti i§laikymo nasta.

e Didéja sveikatos prieziiiros ir socialiniy paslaugu poreikis, ypac ilgalaikés
prieziiiros ir slaugos paslaugy.

Metai 0-17 m. dalis|18-44 m. dalis | 4564 m. dalis | 65+ m. dalis
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.)

2019 m. 14,9 proc. 27,2 proc. 29,6 proc. 19,5 proc.

2020 m. 14,5 proc. 28,3 proc. 29,6 proc. 19,8 proc.

2021 m. 14,1 proc. 29,1 proc. 29,5 proc. 20 proc.




2022 m. 14 proc. 28,8 proc. 29,2 proc. 20 proc.
2023 m. 13,8 proc. 28,5 proc. 28,8 proc. 20,2 proc.
2024 m. 13,3 proc. 28,3 proc 28,4 proc. 20,6 proc.

4 pav. Zarasy rajono savivaldybes gyventojy dalis pagal amziy procentais 2019-2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
2024 m. fiksuotas $velnus gimstamumo augimas, taciau bendras gimstamumo lygis
savivaldybé¢je iSlieka zemas ir atspindi ilgalaike maz¢jimo tendencija. Analizuojant ilgesnj laikotarpi
matyti, kad nuo 2015 mety gimstamumas Zarasy rajone sumazéjo apie 38 proc. (5 pav.), o tai yra
vienas didziausiy kritimy tarp Salies savivaldybiy.

Naujagymiy skaicius Zarasy rajono savivaldybéje 2015 - 2024 m.
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e Naujagymiai Zarasy rajono savivaldybéje

5 pav. Zarasy rajono savivaldybés gimstamumo dinamika 2015 — 2024 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant dél mazéjancio gimstamumo, neigiamo natiiralaus prieaugio ir gyventojy
1Svykimo maz¢ja savivaldybés socialinis ir ekonominis potencialas, o didé¢janti vyresnio amziaus
gyventojy dalis lemia augantj 1étiniy ligy, didelio sergamumo ir mirtingumo lygi. Tai sudaro uzdara

VY —

biiklé dar labiau silpnina bendruomenés socialinj ir ekonominj gyvybinguma.

. ANTRASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU
(100-199) 100 000 GYV.



Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy analizé¢ yra bitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programos tikslo ,,Uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos priezilira, orientuota ]
gyventojy poreikius* uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* ieSkant Sios
problemos priezasciy bei jos sprendimo budy.

Kraujotakos sistemos ligos iSlieka pagrindine mirties priezastimi Zarasy rajono
savivaldybéje ir sudaro didziausig dalj visy mir¢iy. 2024 m. nuo $iy ligy Zarasuose mir¢ 159
gyventojai (2023 m. — 153), tai reiskia, kad per metus miréiy padaugéjo. Standartizuotas mirtingumo
rodiklis (SMR) 2024 m. sudaré 842,5 / 100 000 gyv., o bendras mirtingumo rodiklis — 1120 / 100 000
gyv., ir abu jie reikSmingai virsija Salies vidurkius.

Lyginant su Lietuva, Zarasy rajono SKL mirtingumo rodikliai yra vieni auki&iausiy
Salyje. SKL mirtingumo santykis su $alies vidurkiu siekia 1,70, 0 SMR santykis — 1,32, kas rodo
aiSkiai blogesne¢ situacijg nei nacionaliniu mastu. Pagal spalving zong rodiklis patenka i raudong
zong, kas dar kartg patvirtina, kad savivaldybé patiria labai didele kraujotakos ligy nastg (6 pav.).

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.14
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] i 668,1 - 1 225,8
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virgutinis PI
Zarasy r. sav. 159 1120,0 952,6 1308,2

6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis Lietuvos savivaldybése 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Jau daug mety mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy yra pagrindiné visy mirciy
priezastimi ir jau daug mety Zarasy rajono savivaldybés rodiklis virsija Lietuvos vidurk]j ir yra tarp
prasCiausig situacijg turinciy savivaldybiy saraSo. Stebint deSimties mety rodiklius, matome, jog
didziausias mirtingumas del kraujotakos sistemos ligy buvo 2016 m., kur rodiklis sieké 1463,1/100
000 gyv. (7 pav.).
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7 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 2015-2024 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj mirSta daugiau motery (absoliutus sk. 86), nei
vyry (absoliutus sk. 73) (8 pav.).

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) pagal lytj
100

4- B Mirtingumas nuo kraujotakos
50 - t sistemos ligy (100-199) pagal lytj.

Moterys Vyrai

8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) pagal lyt] 2024m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nagring¢jant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amziaus grupes (9 pav.)
iSryskéjo viena amziaus grupé, t. y. vyresni nei 65 m. amziaus asmenys, kuriy mirtingumas (lyginant
su kitomis amZiaus grupémis) sieké net 88,2 procentus.

Zarasyr. sav.

lgzq 497

Dimensijos

A — 450.3

65+

|— 3757.9

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

9 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amziaus grupes 100 000 gyv. 2024 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Detalizavus kraujotakos sistemos ligy grupe pagal diagnozes paaiskéjo, kad
mirusiesiems daugiausiai buvo diagnozuota iSeminé Sirdies liga, kuri sudaré¢ net 30,3 proc. nuo
pateikty diagnoziy (10 pav.)

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 2024 m. pagal
klasifikacija

600
500 -
400 -
300 -
200 -
100

ISeminés Sirdies ligos Cerebrovaskulinés ligos Insultas

10 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal klasifikacijg 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Neigiama $irdies ir kraujagysliy ligy mirtingumo dinamika susijusi su vyresnio amziaus
gyventojy dalies augimu, auks$tu létiniy ligy paplitimu, ribotu gyventojy jsitraukimu j Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programg (tik 28,8 % tikslinés populiacijos), rizikos veiksniais
(rikymas, antsvoris), bei per vélai kreipiamasi j gydymo jstaigas. Si situacija rodo tiek prevencijos,
tiek ankstyvos diagnostikos triikumus.

TRECIASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU (C00-C96)
100 000 GYVENTOJU

2024 m. Zarasy rajono savivaldybéje mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—-C96)
sudaré 450,8 / 100 000 gyventoju, kai Lietuvos vidurkis buvo 278,8 / 100 000 gyventoju. Tai reiskia,
kad Zarasy rajone mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra apie 1,6 karto didesnis nei $alyje.
Standartizuotas mirtingumo rodiklis (SMR) taip pat reikSmingai virsija Salies vidurkj — 356,8 / 100
000 gyv. Zarasuose ir 260,7 / 100 000 gyv. Lietuvoje. Sie skai¢iai rodo ne tik prasta esama situacija,
bet ir tai, kad didel¢ dalis onkologiniy ligy atvejy nustatomi vélyvose stadijose, kai gydymo
galimybés ir iSgyvenamumas yra riboti (11 pav.)



Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.1

500

400

300

200

100

0

146,5 - 272,7
272,7 - 284,9
284,9 - 450,8
Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virgutinis PI
Zarasy r. sav. 64 450,8 3472 575,7

11 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) rodiklis Lietuvos savivaldybése 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Absoliuciais skaiciais 2024 m. Zarasy rajone nuo piktybiniy naviky miré 64 gyventojai,
kai 2023 m. — 50. Tai gana staigus — apie ketvirtadalj sudarantis — mir¢iy skai¢iaus padidéjimas per
vienerius metus. Atsizvelgiant | maza savivaldybés gyventojy skaiciy, net ir keliy deSimciy atvejy
pokytis turi labai didelg jtakg mirtingumo rodikliy struktiirai ir gyventojy sveikatos buklei (12 pav.).
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12 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 2015-2024 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2024 m. mirtingumo nuo piktybiniy naviky struktiira Zarasy rajono
savivaldybéje, matyti, kad didziausia mirc¢iy dalj sudaré trys lokalizacijos. Daugiausia mirc¢iy
uzfiksuota nuo gerkly, trachéjos, bronchu ir plaudiy vézio — 12 atveju, o tai iSlicka ryskiai
didziausia piktybiniy naviky sukelty miréiy grupé rajone. Antroje vietoje pagal daznuma buvo
kriities vézys, nuo kurio miré 7 moterys, o treCioje — leukemija (kraujo vézys), taip pat



pareikalavusi 7 gyvybiu. Si struktira rodo, kad didele jtaka gyventojy mirtingumui daro tiek
kvépavimo sistemos piktybiniai navikai, glaudziai susij¢ su ruikymu ir kitais rizikos veiksniais, tiek
kraujotakos sistemos ligos bei kriities véZys, kuriam ankstyva diagnostika yra ypaé svarbi. Sie
duomenys akcentuoja biitinybe stiprinti prevencines programas, informuotumg ir ankstyva ligy
nustatymg, ypac didziausig mirtingumg lemianciose srityse.

Svarbi §ios problemos dalis — nepakankamas gyventojuy dalyvavimas prevencinése
programose. Nors Lietuvoje veikia nacionalinés kriities, gimdos kaklelio ir storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programos, Zarasy rajono tikslinés populiacijos isitraukimas yra Zzemesnis
uz Salies vidurkius:

o Kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa: per 2 mety laikotarpj dalyvavo 46,8 %
tikslinés populiacijos (Lietuvoje — 61,2 %0).

e Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa: per 3 metus dalyvavo 64,7 % tikslinés
populiacijos (Lietuvoje — 73,9 %).

o Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa: per 2 metus dalyvavo tik 41,0
% tikslinés populiacijos (Lietuvoje — 58,0 %0).

Sie rodikliai rodo, kad reik§minga dalis rizikos grupéms priklausanéiy gyventojy
nesinaudoja jiems priklausanc¢iomis prevencinémis paslaugomis. Tai gali biiti susij¢ su nepakankamu
informuotumu, baimémis ar nepasitikéjimu sveikatos sistema, logistinémis kliatimis (atstumai,
transportas), motyvacijos stoka, socialinémis ir ekonominémis priezastimis. Maza dalyvysté
prevencinése programose tiesiogiai susijusi su vélyva ligy diagnostika, didesne ligos stadija
diagnozés metu ir blogesnémis gydymo bei i§gyvenamumo prognozémis.

Vertinant Siuos duomenis, akivaizdu, kad onkologinés ligos Zarasy rajone yra
struktuiriné ir ilgalaiké sveikatos problema, kuri ne tik lemia didele mirciy dalj, bet ir daro didele
emocing, socialing bei ekonoming nasta gyventojams ir sveikatos prieziiiros sistemai. Norint pakeisti
situacija, biitina kryptingai didinti informuotumg apie prevencines programas, gerinti jy pricinamuma
(iskaitant logistinius sprendimus), stiprinti Seimos gydytojy ir visuomenés sveikatos specialisty
vaidmenj motyvuojant gyventojus reguliariai tikrintis.

V SKYRIUS
ISVADOS

1) Zarasy rajono savivaldybéje ir 2024 m. iSliko rySki gyventojy skaiciaus
mazéjimo tendencija. Gyventojy skaiCius mety pradzioje sieké 14 361 ir, palyginti su 2023 m. (14
578 gyv.), sumazéjo dar 217 gyventojy. Neigiamg pokyt] lémé tiek mazas gimstamumas (75 gime
kidikiai), tiek itin aukStas mirtingumas (292 mirtys), o natiiralus gyventojy prieaugis isliko vienas
prasCiausiy Salyje.

2) Populiacijos senéjimas ir maZéjantis jauny gyventojuy skaicius dar labiau
padidino socialine¢ ir sveikatos sistemy apkrova. Mazéja 0—17 ir 18-44 mety amziaus grupés, o
nuosekliai auga vyresniy nei 65 mety gyventojy dalis. Demografiné struktiira lemia did¢jantj létiniy
neinfekciniy ligy paplitimg ir iy ligy mirtinguma.

3) 2024 m. mirtingumo struktiira Zarasy rajono savivaldybéje iSliko nepalanki,
ypac dél kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky. Kraujotakos sistemos ligos pareikalavo
159 gyvybiy (daugiau nei 2023 m.), o mir¢iy nuo piktybiniy naviky skaicius padidéjo iki 64. Tai rodo
reikSmingg létiniy ligy nastg ir nepakankamg prevenciniy programy aprépt;.

4) Pagal lokalizacija didZiausia mir¢iy nuo piktybiniy naviky dalj 2024 m. sudaré
gerkly ir trachéjos véZys (12 mirdiu), kriities véZys (7 mirtys) ir leukemija (7 mirtys). Sie
rodikliai atskleidzia biitinybe stiprinti ankstyvosios diagnostikos ir profilaktikos priemones, ypac
didesnés rizikos gyventojy grupése.



5) Su sveikata susij¢ socialiniai veiksniai ir 2024 m. iSliko itin svarbiis. Socialinés
pasalpos gavéjy skaicius sieké 748 asmenis, o tai rodo nuosekly socialinés atskirties lygi. Nedarbo
lygis taip pat iSliko auksStesnis nei Lietuvos vidurkis, o ekonominiy galimybiy stoka dar labiau
prisid¢jo prie sveikatos netolygumy formavimosi.

6) Uzkrefiamyjy ligy situacija 2024 m. buvo palyginti palanki. Sergamumo
tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze rodikliai i§liko Zemi, skiepijimo apréptys vaiky grupése
stabilios ir virsijo Salies vidurkius. Tai rodo veiksmingg epidemiologing kontrol¢ ir pakankama
vakcinacijos paslaugy prieinamuma.

7) Prevenciniy sveikatos programuy apréptys iSliko nepakankamos. Dalyvavimas
kriities, gimdos kaklelio ir storosios zarnos vézio prevencijos programose buvo zemesnis uz Salies
rodiklius, o tai mazina ankstyvo ligy iSaiSkinimo galimybes ir neigiamai veikia mirtingumo rodiklius.

8) Bendra 2024 m. Zarasy rajono savivaldybés sveikatos situacija rodo, kad islieka
trys pagrindinés prioritetinés probleminés sritys: sparciai mazéjantis ir senstantis gyventoju
skaiCius, didelis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky Dbei
nepakankamos prevenciniy sveikatos programy apréptys. Sios sritys biitinos tolesnei analizei ir
tikslingoms intervencijoms, siekiant gerinti gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

VI SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

1. Dél gyventoju skaifiaus mazZéjimo, populiacijos senéjimo ir socialiniy-
ekonominiy rizikos veiksniy

1.1. Stiprinti jaunas Seimas ir gimstamuma skatinancias iniciatyvas — plésti
emocing, informacing ir socialing pagalbg jaunoms Seimoms, skatinti partnerystes su sveikatos
prieziliros jstaigomis, socialinémis tarnybomis, nevyriausybinémis organizacijomis.

1.2. Testi ir plésti sveikatos stiprinimo programas kaimo vietovése, atsizvelgiant |
didel¢ vyresnio nei 65 m. amZziaus gyventojy dalj, uZtikrinant jy pri¢jimg prie profilaktikos,
prevencijos ir sveikatos priezitiros paslaugy.

1.3. Vykdyti kryptinga socialinés rizikos maZinimo politika — skatinti gyventojy
uzimtuma, organizuoti motyvacinius uZsiémimus ilgalaikiams bedarbiams, teikti daugiau
individualios socialinés pagalbos.

1.4. Didinti gyventoju sveikatos rastinguma, ypatinga démesj skiriant 1étiniy ligy
prevencijai, sveikai mitybai, fiziniam aktyvumui ir psichikos sveikatai. Rengti mokymus ir
informacines kampanijas skirtingoms amziaus grupéms.

1.5. Stiprinti psichikos sveikatos paslauguy prieinamuma, ypatingai — senjorams ir
jaunimui, atsizvelgiant j savizudybiy sumaZzéjima, bet vis dar iSliekant] psichologiniy problemy lygj
regione.

2. Dél didelio mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
2.1. Testi ir plésti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy maZinimo programas

— skatinti gyventojus reguliariai tikrintis kraujospiidj, gliukozés ir cholesterolio kiekj, koreguoti
mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.



2.2. Didinti SKL prevencinés programos aprépti, vykdyti aktyvias gyventojy
informavimo kampanijas, bendradarbiauti su Seimos gydytojais siekiant geresnio atéjimo i
prevencija.

2.3. Skatinti bendruomeniy fizinj aktyvuma, ypaC vyresnio amziaus gyventojy —
organizuoti nemokamas mankstas, zygius, Sirdies sveikatos paskaitas.

2.4. Stiprinti arterinés hipertenzijos, Sirdies nepakankamumo ir cukrinio diabeto
valdymg pirminéje sveikatos prieziiiros grandyje, teikiant gyventojams individualig konsultacine
pagalba.

2.5. Bendradarbiauti su vietos darbdaviais diegiant Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos iniciatyvas darbo vietose — sveikatingumo dienas, rizikos veiksniy matavimus,
seminarus.

3. Dél didelio mirtingumo nuo piktybiniy naviky ir mazy prevenciniy programy
aprépciu

3.1. Didinti kriaties, gimdos kaklelio ir storosios Zarnos véZio prevenciniy
programy apréptj, aktyviai kvieciant gyventojus dalyvauti, teikiant priminimus, organizuojant
iSvaziuojamasias patikras.

3.2. Skatinti ankstyva diagnostika, ypa¢ atsizvelgiant | padidéjusj mirtinguma nuo
gerkly—trachéjos vézio, krities vézio ir leukemijos. Informuoti rizikos grupiy asmenis apie

simptomus ir biitinybe laiku kreiptis j gydytoja.

3.3. Utztikrinti informacijos prieinamuma apie naviky rizikos veiksnius, ypac
tabako vartojima, alkoholj, profesionalius rizikos veiksnius ir genetinius rizikos veiksnius.

3.4. Sustiprinti sveikatos prieZiiiros ir bendruomenés partneryste, kad pacientai,
kuriems diagnozuotas véZys, gauty savalaike pagalba, emocinj palaikymg ir reabilitacijos paslaugas.

4. Bendrosios rekomendacijos savivaldybei

4.1. Testi savivaldybés sveikatos stebésena, sickiant laiku identifikuoti poky¢ius ir
reaguoti j blogéjancius rodiklius.

4.2. Plétoti tarpsektorinj bendradarbiavima (sveikatos prieziira, socialinés
paslaugos, Svietimas, NVO), nes prioritetinés problemos yra kompleksinés.

4.4. Aktyviau jtraukti bendruomenes, senilinijjas ir vietos lyderius | sveikatos
stiprinimo iniciatyvas.
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