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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS ) )
DEL ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
2026 METU SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2025 m. gruodzio 18 d. Nr. T-214
Zarasali

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 5 punktu, atsizvelgdama j Zarasy
rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2025 m. lapkri¢io 17 d. posédzio protokola
Nr. L(9.45)-92, Zarasy rajono savivaldybés taryba nusprendzZia:

1. Patvirtinti Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo 2026 mety
specialigjg programa (pridedama).

2. Paskelbti sprendimg Teisés akty registre ir rajono Savivaldybés interneto svetainéje
www.zarasai.|t.

Savivaldybés mere Nijolé Guobiené



PATVIRTINTA

Zarasy rajono savivaldybés tarybos
2025 m. gruodzio 18 d.

sprendimu Nr. T-214

ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
2026 METU SPECIALIOJI PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo 2026 mety specialioji
programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziliros jstatymu ir kitais galiojanciais teisés aktais bei atsizvelgiant j 2022—2030 m.
plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos
1$saugojimo ir stiprinimo plétros programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m.
sausio 26 d. nutarimu Nr. 66 ,,D¢l 2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos patvirtinimo*.

2. Programos vykdymo strategija yra tiksliné programa, jgyvendinanti jvairias
sveikatinimo priemones bei kurianti saugia aplinka, gerinanti Zarasy rajono savivaldybés (toliau —
Savivaldybé) gyventojy sveikata. Tarpzinybinio bendradarbiavimo pagrindu j sveikatos priezitiros
sistemos problemy sprendimg jtraukiamos jvairios ekonomings struktiiros, akcentuojami sveikatos
i§saugojimo, jos stiprinimo ir ligy profilaktikos prioritetai.

3. Programos paskirtis — finansuoti ir remti asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros
priemones, plétoti visuma organizaciniy, socialiniy ir sveikatinimo priemoniy, padedanciy vykdyti
ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti ir stiprinti visuomenés sveikatg, kaupti ir skleisti Zinias apie
sveikatg, skatinti bendruomenés sveikatinguma, dalyvavimg propaguojant sveikg gyvenseng,
sveikatos stiprinima.

Il SKYRIUS
PAGRINDINES SAVOKOS

4. Sveikata — asmens ir visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

5. Asmens sveikatos priezilira — valstybeés licencijuota fiziniy ir juridiniy asmeny veikla,
kurios tikslas laiku diagnozuoti asmens sveikatos sutrikimus ir uzkirsti jiems kelig, padéti atgauti ir
sustiprinti sveikatg.

6. Visuomenés sveikatos priezilira — organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy,
socialiniy bei medicinos priemoniy, padedanciy jgyvendinti ligy ir traumy profilaktika, i$saugoti
visuomenes sveikatg bei jg stiprinti, visuma.

7. Visuomenes sveikatos ugdymas — valstybés ir savivaldybiy bei pilietinés iniciatyvos
priemoniy, formuojanciy sveika gyvenseng, visuma.

111 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

8. Lietuvos strateginiuose teisés aktuose (Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030,
Lietuvos Respublikos sporto jstatymas, nacionalin€s paZzangos programos ir jy priemoniy planai —
2022-2030 m. sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo (valdytoja Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija), sporto plétros (valdytoja Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija) programos ir jy priemoniy planai, sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairés)
ypatingas démesys yra skiriamas sveikai gyvensenai, sveikatos stiprinimo priemonéms, tame tarpe —
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fiziniam aktyvumui. Lietuvos sveikatos programy strateginis tikslas — pasiekti, kad kasmet Salies
gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

20222030 mety plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programa (toliau — plétros programa) skirta
2022-2030 mety nacionalinio pazangos plano 2-am strateginiam tikslui ,,Didinti gyventojy socialing
gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos demografing padétj suformuotam 2.10
pazangos uzdaviniui ,,Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj
(emocinj) visuomenés atsparumg” jgyvendinti. Plétros programoje numatytos trys kertinés veiksmy
kryptys, apimancios ir grésmiy sveikatai valdyma:

1) gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma;

2) stiprinti gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy kontrolg ir
vartojimo prevencija;

3) gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose.

Visuomenés sveikatos stiprinimas apima sveikatos mokyma, informacijos apie sveika
gyvenseng skleidima, sveikos gyvensenos propaganda, formavimg ir nuo elgsenos priklausomy
visuomenes sveikatos rizikos veiksniy mazinima, kitas teisés akty nustatytas priemones.

Siuolaikiniame globalizacijos pasaulyje Zmogy supa daugyb¢ grésmiy. Tai — nelaimingi
atsitikimai, uzkrec¢iamyjy ir neuzkre¢iamyjy ligy epidemijos, jvairios katastrofos ir kt. Nuo daugelio
Siy veiksniy galima apsisaugoti ir iSgelbéti ne vieng gyvybe. Tarptautiné praktika moko, kad
objektyvi informacija, savalaikiai veiksmai ir iSmintingas jy koordinavimas — pagrindiniai bet kurios
sveikatos politikos prioritetai. Visuomeng, kurioje yra daug skubéjimo, streso, greito maisto ir mazai
poilsio, fizinio aktyvumo bei atsipalaidavimo, dazniausiai ken¢ia nuo létiniy infekciniy, imuniniy,
Sirdies ir kraujagysliy ligy. Pusés jy galima buty iSvengti vien pakeitus gyvenimo buda, nes
efektyviausia ligy prevencija, pasak pasaulio sveikatos eksperty, yra laikoma tiesiog sveika
gyvensena. Siekis yra ligy miisy visuomenéje mazinimas, skatinant zmones laikytis sveikos
gyvensenos ir pagrindiniy ligy prevencijos principy.

Psichikos sveikata yra neatsiejama visuomenes sveikatos dalis. Tai yra gan plati sgvoka,
apimanti ne tik psichikos sutrikimy nebuvimg. Geros psichikos sveikatos individai sukuria
visuomeng, pasizymin¢ig dideliu socialiniu kapitalu ir mazu socialinés patologijos lygiu, t. y. mazais
savizudybiy, smurto, prievartos ar kitokio Zalojancio elgesio, nukreipto j save ar kitus, rodikliais.
Dazniausiai susiduriama su tokiais veiksniais, kaip patycios, smurtas Seimoje ar kitoje aplinkoje,
artimy Zmoniy mirtis bei kiti traumuojantys gyvenimo jvykiai. Gera vaiky psichikos sveikata lemia
Ju iproc€ius, pasiekimus moksle, socializacijg ir gerg blisimg sveikatg. Negydomi vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos sutrikimai turi ilgalaikiy pasekmiy — vyresniame amziuje gali kilti elgesio
sunkumy ar pasireikSti sunkesni psichikos sveikatos sutrikimai. Psichoaktyviyjy medziagy ir kity
priklausomybe sukelianc¢iy veiksniy prevencija ir valdymas yra svarbi visuomenés sveikatos
1§saugojimo ir stiprinimo politikos dalis, prisidedanti prie visuomenés sveikos gyvensenos plétojimo,
iSvengiamo mirtingumo ir sergamumo mazinimo, tikétinos sveiko gyvenimo trukmés ir vidutinés
tikétinos biisimo gyvenimo trukmeés ilginimo, gyvenimo kokybés ir gerovés didinimo.

Zemas fizinis aktyvumas yra dar vienas sveikatos rizikos veiksnys. Reguliarus
dalyvavimas fizinéje veikloje laikomas veiksminga prevencine Sirdies ir kraujagysliy ligy, diabeto,
kity létiniy neinfekciniy ligy priemone.

Pastebima motyvacijos stoka gyventi sveikiau, kuri saglygoja sveikos gyvensenos nuostaty
nepaisymg. To rezultatas — didelis rizikos veiksniy paplitimas ir didelis sergamumas létinémis
neinfekcinémis ligomis. Lytinis Svietimas — tai amziy atitinkantis mokymas apie lytiSkumg ir
santykius, suteikiantis mokslu gristos ir objektyvios informacijos bei jgtidziy, padedanciy suvokti
savo lytiSkumg, kurti saugius ir visaverCius santykius, prisiimti atsakomybe uz savo bei kity
reprodukcing sveikatg ir gerove.

Zmoniy sveikata ir gerové glaudZiai susijusi su aplinkos biikle, kuri Zmogui daro didZiulj
poveiki. Maudykly vandens kokybés stebésenos paskirtis — gerinti aplinka, kad ji biity palanki Zmoniy
sveikatai. Reikalinga prizitiréti maudykly vandens kokybe, siekiant i§saugoti ir pagerinti maudykly
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bukle, sudaryti saugias saglygas Zmoniy sveikatai, sistemingai stebéti ir analizuoti maudykly vandens
mikrobiologing tar$a, nustatyti trumpalaikés tarSos arba iSskirtiniy situacijy atvejus, uztikrinti
informacijos visuomenei, valdzios ir valdymo institucijoms apie maudykly vandens kokybe,
trumpalaikeés tarSos arba iSskirtiniy situacijy atvejus pateikima. Reali infekciniy ligy nasta yra zZymiai
didesné, nes dalies mir¢iy nuo vézio, kraujo apytakos, kvépavimo ar virSkinimo sistemos sutrikimy
priezastis yra infekcija.

Siais laikais ligy priezastimi neretai tampa stresas, neteisingas gyvenimo badas, kuris
nepastebimai ir pamaZzu alina organizma ir ilgainiui rimtai sutrikdo Zzmogaus sveikata, ir ne tik fizine,
bet ir psiching. Zmonés vis dar sveikata suvokia kaip fizinés ligos nebuvima, bet pasaulio sveikatos
specialistai ja sitilo apibrézti daug placiau — kaip visapusiska fizing, dvasing ir socialing gerovg.
Biitent tod¢él gyventojams rekomenduojama nepamirsti skirti kokybisko laiko poilsiui ir savo
pomégiams, nuolat ieSkoti naujy laisvalaikio veikly, kadangi jos greitai jtraukia ir atpalaiduoja net po
labai jtemptos dienos.

Savizudybé yra svarbi visuomenés sveikatos priezitiros problema, dél to turéty buti
teikiamas prioritetas Sios problemos sprendimui. Savizudybés Lietuvoje yra vertinamos kaip placiai
paplitusios ir itin opios nacionalinio masto socialinés ir psichikos sveikatos problemos. Socialinés bei
finansinés problemos yra pagrindiniai tokio auksto savizudybiy reitingo Saltiniai. Specialistai sutaria,
kad savizudybiy skaicius Lietuvoje kasmet mazgéja, taciau Sie skaiciai vis tiek islieka vieni didZiausiy
Europoje.

Siekiant geresnés Zarasy rajono gyventojy sveikatos biiklés, biitina plétoti sveikatinimo
veiklas visose amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis bendradarbiavimas. Reikia
skatinti gyventojus aktyviau patiems jsitraukti ] sveikatg palaikancios aplinkos kiirima
bendruomenése ir didinti nepakantumg sveikatg zalojantiems veiksniams. Turime kiekvienas sau
atskirai ir visi kartu i$sikelti tikslg — musy sveikata turi buti geresné.

Zarasy rajono savivaldybés gyventojy sergamumo, mirtingumo, ligotumo, aplinkos,
asmens sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo, prevenciniy programy aktyvumo ir kiti sveikatai
itakg darantys veiksniai bei analizés rezultatai yra pateikti Zarasy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS

9. Programos tikslas — jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones, skirtas
Savivaldybés gyventojy gyvenimo kokybei gerinti, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius, maZinti
sveikatg zalojancios elgsenos paplitima, skatinti laikytis sveikos gyvensenos principy ir stiprinti
asmening atsakomybe uz savo sveikatg.

V SKYRIUS
PROGRAMOS UZDAVINIAI

10. Stiprinant gyventojy sveikatg ir ligy prevencija, numatoma:

10.1. finansuoti sveikatinimo projektus, stiprinancius gyventojy fizing ir psiching
sveikatg, gerinancius bendruomenés nariy gyvenimo kokybe, mazinancius rizikos veiksniy ir ligy
paplitimg, propaguojancius ir formuojancius sveikos gyvensenos jgiidzius pagal visuomeneés
sveikatos poveikio sritis;

10.2. vykdyti gyventojy sveikatos mokyma bei sveikos gyvensenos ziniy skleidima,
didinti sveikatos rastinguma;

10.3. stiprinti asmenin¢ Zmogaus atsakomybe uZ savo sveikata, ugdant teisingg poZiiirj |
sveika gyvensena;

10.4. vykdyti sveikatinimo priemones, gerinancias aplinkos kokybe¢ ir uztikrinancias
saugia, nekeliancig grésmés zmoniy sveikatai aplinka;
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10.5. skirti finansavimg Zarasy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés
stebésenai.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS PRIORITETAI

11. Programos prioritetus nustaté Zarasy rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos
taryba. Programos prioritetinés sritys 2026 metais:

11.1. gyventojy sveikatos iSsaugojimas (sveikos gyvensenos propagavimas, psichikos
sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir smurto prevencija, paty¢iy, priklausomybiy prevencija);

11.2. sveikatai zalingy jproCiy prevencija (riikymo, psichotropiniy medziagy vartojimo,
alkoholio prevencija);

11.3. hepatito, onkologiniy ir Sirdies kraujagysliy ligy prevencija (fizinis aktyvumas,
sveika mityba, sveikos gyvensenos propagavimas);

11.4. psichologiné, emociné ir kita sveikatinimo pagalba Seimoms, susilaukusioms
naujagimio (pogimdyviné depresija), neiSnesiojus naujagimj, susilaukus naujagimio su negalia;

11.5. burnos higiena ir sveikata;

11.6. nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija;

11.7. aplinkos apsaugos prevencija (geriamojo vandens, maudykly vandens kokybés
stebésena).

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

12. Programos finansavimo $altiniai:

12.1. Zarasy rajono savivaldybés biudzeto asignavimai;

12.2. 20 procenty Zarasy rajono savivaldybes aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos 1éSos;

12.3. savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos;

12.4. kitos teisétai jgytos 1¢Sos.

VIl SKYRIUS )
PROGRAMOS PRIEMONES

13. Programos léSos naudojamos Sioms priemonéms:

13.1. onkologiniy ir Sirdies kraujagysliy ligy prevencijos priemonéms;

13.2. sveikatai zalingy jproc¢iy prevencijos priemonéms;

13.3. psichologinés, emocinés pagalbos priemonéms;

13.4. sveikatos ugdymo ir ligy prevencijos priemonéms;

13.5. gyventojy sveikatg stiprinancioms, iSsauganc¢ioms ir visuomenés sveikatos
apsaugos priemonéms.

IX SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO IR LESU NAUDOJIMO TVARKA

14. Programa jgyvendinama vadovaujantis Zarasy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos visuomenés sveikatos projekty igyvendinimo
organizavimo ir finansavimo tvarkos aprasSu, patvirtintu Zarasy rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymu.

15. Programos visuomenés sveikatos projektus atrenka ir vertina Zarasy rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba.



16. Programos pajamos ir iSlaidos kasmet planuojamos Zarasy rajono savivaldybés
biudzete.

17. Programos 1€Sos, numatytos 12.1 punkte, nepanaudotos einamaisiais biudZetiniais
metais, grazinamos j Zarasy rajono savivaldybés biudzets.

18. Programos 1€Sos, numatytos 12.2 punkte, nepanaudotos einamaisiais biudZetiniais
metais, naudojamos kitais metais numatytoms priemonéms finansuoti.

19. Programos 1¢Sos naudojamos pagal numatyty priemoniy paskirtj.

20. Programos priemoniy vykdymo ataskaitg Zarasy rajono savivaldybés administracija
pateikia Zarasy rajono savivaldybés tarybai tvirtinimui pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro patvirtintg forma. Patvirtinta Programos priemoniy vykdymo ataskaita Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. birzelio 3 d. jsakymu Nr. V-656 ,,Dél Savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos
patvirtinimo® nustatyta tvarka ir terminais teikiama Higienos institutui ir skelbiama Savivaldybés
interneto svetainéje www.zarasai.lt.

X SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

21. Programos igyvendinimas padés stiprinti ir gerinti gyventojy sveikata, leis sumazinti
gyventojy sergamuma, kurj lemia neteisinga zmoniy gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos veiksniai,
padidés gyventojy atsakomybé¢ uz savo sveikatg.

X1 SKYRIUS
GALIMOS GRESMES

22. Per metus numatomos priemongés ar priemonéms skiriamos 1éSos gali mazéti dél
Ivairiy priezasCiy — teisés akty pakeitimy, naujai patvirtinty valstybiniy sveikatos programy, iplauky
dydzio, ekonominés padéties ir kt.

X1 SKYRIUS
ATSAKOMYBE

23. Uz Programoje numatyty priemoniy jgyvendinimo organizavimg ir 1Sy apskaita
atsako Zarasy rajono savivaldybés administracija.
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