2026 m. Neformaliojo suaugusiujyq $vietimo ir t¢stinio mokymosi programy sgrasas, ju
anotacijos ir igyvendinimo laikotarpis

Zarasy rajono savivaldybés administracija, siekdama atrinkti ir finansuoti
Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir testinio mokymosi programas, finansuojamas rajono
Savivaldybés biudZeto léeSomis, 2026 m. kovo ménesj skelbé Neformaliojo suaugusiujy
vietimo ir testinio mokymosi programy atrankos konkursg.

Konkursui buvo pateiktos 5 paraiskos (i3 juy 3 paraifkas pateiké rajono biudZetines
jstaigos ir 2 paraidkas — kiti §vietimo teikéjai). Visos paraidkos buvo teikiamos vertinimui
Zarasy rajono savivaldybés adminisiracijos direktoriaus sudarytai komisijai. Komisjja
pripaZino, kad visos 5 vertintos Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi
programy paraigkos atitinka reikalavimus.

Zarasy rajono savivaldybés administracijos direktorius, atsiZvelgdamas |
komisijos siiilymg, 2026 m. geguZés 13 d. jsakymu Nr. 1-205 ,D¢l atrinkty 2026 m,
Neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir testinio mokymosi programy, finansuojamy Zarasy
rajono savivaldybés biudZeto 1é¥omis, sgrafo tvirtinimo bei 1é8y paskirstymo® patvirtino
atrinkty programy sara8a: Zarasy tre¢iojo amZiaus universiteto programa ,,Mokymasis tre¢iojo
am¥iaus universiteto ,,Saves ir aplinkos paZinimo* fakultete®, Zarasy rajono savivaldybes
vie¥osios bibliotekos programa ,,Angly kalbos kursai®, Zarasy $vietimo pagalbos tarnybos
programa ,.Kalbu lietuviskai®, Zarasy kra$to muziejaus programa ,,Geldy droZyba: gyvasis
paveldas® bei laisvosios mokytojos Ingridos Mulvinienes programa ,, Vyresniojo amZiaus
asmeny fizinio aktyvumo ugdymas Zarasuose, Sjoms programoms finansuoti skirta 5 000 Eur.

2026 m. Neformaliojo suaugusiyjy 3vietimo ir testinio mokymosi programy
anotacijos ir jy jgyvendinimo laikotarpiai.

Eil. Teikéjas Programos Uzsiémimy | Dalyviy Programos
Nr. pavadinimas skaiCius skaitius igyvendinimo
laikotarpis
1. | Zarasy treSiojo | Mokymasis tre¢iojo 86 val. 105 2026 m.
amZiaus amZiaus universiteto birZelio—gruodzio
universitetas »Saves ir aplinkos men.
pazinimo® fakultete

Programa skirta padéti vyresnio amZiaus Zmonems prisitaikyti prie visuomenés pokyc¢iy, skatinti
jy saviraiska, aktyvy, pozityvy gyvenimo biidg, mokymasi visg gyvenima. Jos metu bus
vykdomi mokymai, padedantys geriau paZinti savo poreikius, vertinti galimybes, pozityvy
prisitaikyma prie kintandios aplinkos, vedami praktiniai uZsiémimai psichologiniam atsparumui,
sveikatos stiprinimui ir kt. numatyti i§vaZiuojamieji edukaciniai uZsiémimai bei bendri mokymai
su Latvijos Preili, Daugpilio vyresnio amZiaus Zmoniy mokymosi organizacijomis.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 698 13009

2. Zarasy rajono | Angly kalbos kursai 40 val, 12 2026 m.
savivaldybes birZelio—gruodZio
vieSoji meén.
biblioteka

Programos tikslas — sudaryti salygas Zarasy vieSojoje bibliotekoje suaugusiems Zmonéms
tobulinti turimas angly kalbos Zinias. Programoje numatomi angly kalbos mokymai Pre—
Intermediate (A2) lygio. Baigus § kursa, mokymy dalyviai mokés: sudaryti rislius sakinius,
laisviau kalbéti kasdieninémis temomis — kelioniy patirtis, bendravimas internetu, socialiniai
tinklai, laisvalaikis, kultiiriniai renginiai, bendruomeniy veikla, gamta ir aplinka. Dar labiau
praplés Yodyng, skaitys ir supras lengvus tekstus, iSmoks tinkamai naudoti gramatines
struktiiras.

Programos vykdytojo kontaktinis tel.+370 385 30935




3. Zarasy Kalbu lietuviskai 24 val. 10 2026 m.
vietimo birZelio—gruodZio
pagalbos men.
tarnyba

Programos tikslas — suteikti Zarasy rajono kitakalbiams gyventojams bazinius lietuviy kalbos
igiidZius (A1-A2 lygiu), stiprinant ju motyvacijg dalyvauti vietos bendruomenés gyvenime ir
skatinti jvairiapuse integracijg. Programos vykdymo metu dalyviai susipaZins su lietuviy kalbos
gramatikos pagrindais, mokysis daZniausiai vartojamy Yod#iy ir fraziy kasdienio gyvenimo
temomis, lavins klausymo, kalbéjimo, skaitymo ir rafymo jgiidZius. Baige programa dalyviai
igis bazinj Zodyna, gebés formuluoti paprastus sakinius, pateikti ir suprasti pagrinding
informacija bei savarankiskai taikyti lietuviy kalbos Zinias kasdiencse gyvenimo situacijose.

Programos vykdytojo kontaktinis tel, +370 385 51785

4, Zarasy kraSto | Geldy droZyba: 24 val. 10 2026 m.
muziejus gyvasis paveldas birZzelio—rugpjiitio
men.

Programos tikslas — plétoti suaugusiujy neformalyjj $vietima ir uZtikrinti tradicinés geldy
drozybos, kaip gyvojo kultiiros paveldo, i¥saugojima, tgstinuma bei sklaidg, stiprinant socialing
jtrauktj, kfirybiskumg ir bendruomeniskumg. Programos vykdymo metu dalyviai susipaZins su
med#io droZybos tradicijomis, naudojamais jrankiais, medZiagomis, ornamentika ir jos
simbolika kaip etninés kultiiros paveldo dalimi. Baige programa dalyviai prakti¥kai i¥moks
drogti tradicines geldas ir jas dekoruoti etnografiniam regionui budingais ornamentais bei
simboliais

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 385 52596

5. Laisvoji mokytoja|  Vyresniojo 2026 m.
Ingrida Mulviniené| amZiaus asmeny 24 val. 12 birZelio—gruodZio
fizinio aktyvumo mén.
ugdymas
Zarasuose

Programos tikslas — vyresniojo amZiaus Zmoniy fizinio aktyvumo ugdymas per mankstas ir
kitas jvairias aktyvias ir jdomias fizines veiklas, leidZiancias gilinti savo Zinias apie sveikg
gyvenseng it fizinj aktyvuma.

Programos vykdymo metu bus organizuojamos paskaitos apie kiino kultiira, ypal mankstas,
kurias po programos dalyviai galés atlikinéti savarankiskai. Taip pat dalyviai suZinos apie fizinio
aktyvumo svarba gyvenimui, Teorines Zinias pakeis praktiniai uZsiémimai, kurie padés Jabiau
suprasti mank§ty svarba ir biitinumg gyvenimui.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 656 50516

Zarasy rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus informacija




