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Visuomenés sveikatos stebésena Zarasy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai parodo,
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijos patvirtinimo® (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai ir uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata parodancius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing

atskirtj;
2. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka;
3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttirg;
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuota i gyventojy poreikius.
Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

e Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt;

e Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras;

e Higienos instituto informacija;

e Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacija;

e Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS).

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birZelio 19 d. jsakymu
Nr. A1-296 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
jsakymo Nr. A1-212 ,,D¢l Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés vaiko
teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos aprasSo patvirtinimo* pripaZinimo netekusiu galios* nuo
2018 m. liepos 1 d. pripazinta netekusia galios Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus apskaita
ir Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami vieSai tieckiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos departamentas neteikia namy
ukiy skaiCiaus.
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Zarasy rajono savivaldybéje gyventojy skaiCius ir 2025 m. toliau mazé¢jo. 2025 m.
pradzioje Zarasuy rajono savivaldybéje gyveno 14 032 nuolatiniai gyventojai, t. y. 329
gyventojais, arba 2,3 proc., maziau nei 2024 m. pradzioje, kai rajone gyveno 14 361 gyventojas. Per
pastaruosius penkerius metus gyventojy skai¢ius sumazéjo nuo 15 114 gyventojy 2021 m. iki 14 032
gyventojy 2025 m. —i§ viso 1 082 gyventojais, arba 7,2 proc. Tai rodo besitgsiancig ilgalaike Zarasy
rajono depopuliacijos tendencija.

2025 m. pradzioje mieste gyveno 6 156 gyventojai (43,9 proc.), o kaimiskoje
savivaldybés teritorijoje — 7 876 gyventojai (56,1 proc.), todél daugiau nei puse¢ Zarasy rajono
gyventojy sudaré kaimo gyventojai. Darbingo amziaus gyventojy buvo 8 675, jie sudaré¢ 61,8 proc.
visy savivaldybés gyventojy. Tokia teritoriné gyventojy struktiira svarbi vertinant sveikatos ir
socialiniy paslaugy prieinamuma, ypa¢ vyresnio amziaus ir atokiau nuo rajono centro gyvenantiems
asmenims.

Neigiamg demografine situacijg dar labiau iSry$skina gimstamumo ir mirtingumo
santykis. 2025 m. Zarasy rajono savivaldybéje gimé 59 vaikai, o miré 292 gyventojai, todél
natiiralus gyventojy pokytis buvo ryskiai neigiamas — —233 gyventojai. Mirusiyjy skai¢ius buvo
beveik 5 kartus didesnis uz gimusiyjy skai¢iy. Palyginti su 2024 m., kai rajone gimé 75 vaikai, 2025
m. gimusiyjy skaicius sumazéjo 16 vaiky, arba 21,3 proc. Mirusiyjy skaicius nepakito — tiek 2024
m., tieck 2025 m. miré po 292 gyventojus. 2025 m. uzfiksuotas maziausias gimusiyjy skaicius per
analizuojamg 2015-2025 m. laikotarpj. Tai rodo, kad 2024 m. stebétas nedidelis gimimy skaiciaus
padidé¢jimas buvo trumpalaikis ir nepakeité ilgalaikés mazéjancio gimstamumo tendencijos.

Zarasy rajono demografinei situacijai didele reikSme turi ne tik gyventojy skaiciaus
mazéjimas, bet ir gyventojy amziaus struktiiros pokyc¢iai. 2025 m. amziaus profilis, lyginant Zarasy
rajono savivaldybe su Lietuva, atskleidzia ryskius visuomenés sené¢jimo pozymius (1 pav.). Zarasy
rajone santykinai gausesnés yra vyresnio amziaus gyventojy grupés, ypa¢ 55-69 mety, 0 jaunesnio
amZiaus gyventojy dalis yra maZesné. Siauresné¢ demografinés piramidés apatiné dalis taip pat
atspindi mazg vaiky skaiciy ir ilgalaikj Zemo gimstamumo poveikj rajono gyventojy strukturai.

Amziaus profilis, 2025

AmFus

Gyventoju dalis %
Listuva, moterys Lietuva, vyrai Zarasur. sav., moterys Zarasur. sav., vy

1 pav. Zarasy rajono savivaldybés ir Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2025 m.
Saltinis : Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Amziaus profilyje matyti, kad vyresnio amziaus gyventojy dalis Zarasy rajone daugelyje
amziaus grupiy yra didesné nei atitinkamy grupiy dalis Lietuvoje. Ypac svarbios gausios 55—-64 mety
gyventoju grupés, nes artimiausiais metais daliai Siy gyventojy pereinant j 65 mety ir vyresniy
asmeny grupe visuomenés senéjimo procesas gali dar labiau rySkéti. Mazas gimstamumas, mazgjantis
jaunesnio amziaus gyventojy skaiCius ir santykinai didelé¢ vyresniy gyventojy dalis formuoja
nepalankia rajono demografing struktiira. Gyventojy senéjimas savo ruoztu didina Iétiniy
neinfekciniy ligy, sveikatos prieziiiros, slaugos, ilgalaikés prieziiiros ir socialiniy paslaugy poreikj.

Apibendrinant, 2025 m. Zarasy rajono savivaldybés demografine situacijg apibiidina
trys tarpusavyje susijusios tendencijos — besitesiantis gyventojy skaiiaus mazéjimas, ryskiai
neigiamas natiiralus gyventoju pokytis ir visuomenés senéjimas. Maz¢jantis gimimy skaicius ir
didelis mirciy skaiCius neuztikrina natiiralios gyventojy kaitos, o vyresnio amziaus gyventojy dalies
didéjimas kei¢ia rajono sveikatos ir socialiniy paslaugy poreikiy struktira. Sios tendencijos
pagrindzia gyventojuy skaifiaus mazéjimo ir populiacijos senéjimo iSskyrimg kaip vieng
svarbiausiy 2025 m. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos problemy.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Zarasy rajono savivaldybés socioekonominei
situacijai 2025 m. ir toliau buvo budingi ryskesni socialiniai ir ekonominiai netolygumai, palyginti
su Salies vidurkiu. Vienas i§ svarbiausiy situacijg apibadinanciy rodikliy — ilgalaikio nedarbo lygis,
kuris Zarasy rajono savivaldybéje 2025 m. sieké 3,0 proc., kai Lietuvoje — 1,6 proc. Taigi rajono
rodiklis buvo beveik 1,9 karto didesnis uz Salies vidurkj. Absoliuciais skaiciais ilgalaikis nedarbas
apémé 264 asmenis, o trejy mety rodiklio vidurkis taip pat sieké 3,0 proc. Ilgalaikis nedarbas yra
reikSmingas ne tik ekonominiu, bet ir visuomenés sveikatos poziiiriu, nes ilgg laikg darbo neturintys
asmenys susiduria su didesne socialinés atskirties rizika, mazesnémis pajamomis ir ribotesnémis
galimybémis tenkinti kasdienius bei sveikatos prieziiiros poreikius.

Socialinj ir ekonominj gyventojy pazeidziamuma atspindi ir socialine paSalpg
gaunanc¢iy Seimy skaicius. 2025 m. Zarasy rajono savivaldybéje Sis rodiklis sieké 28,3/1 000
gyventoju, kai Lietuvos vidurkis buvo 13,4/1 000 gyventojy. Zarasy rajono rodiklis Salies vidurkj
vir$ijo daugiau nei 2 kartus (santykis —2,11). Absoliutus socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaicius
sieké 391, o trejy mety rodiklio vidurkis — 30,3/1 000 gyventojy. Sie duomenys rodo, kad ekonominis
paZeidZiamumas ir socialinés paramos poreikis daliai Zarasy rajono gyventojy iSlieka aktualis.

Tam tikrus socialinés atskirties poZymius atskleidzia ir vaiky bei jaunimo situacijg
apibiidinantys duomenys. Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, rodiklis 2025 m.
Zarasy rajono savivaldybéje sieké 58,1/1 000 mokiniy, kai Lietuvos vidurkis buvo 44,4/1 000
mokiniy. Absoliuciais skaiciais savivaldybéje buvo 58 mokyklinio amzZiaus vaikai, nesimokantys
mokyklose. Vertinant §j rodiklj svarbu atsizvelgti j tai, kad nesimokymo prieZastys gali biiti jvairios
— dalj Siy atvejy gali sudaryti i§vyke 18 Salies ar dél kity priezasciy mokyklose nesimokantys vaikai.
Todel vien Sio rodiklio dydis neleidzia daryti iSvados, kad visi Sie atvejai tiesiogiai susij¢ su
socialinémis problemomis.

Socialinés aplinkos situacija papildo policijoje uZregistruoty pranesimu dél smurto
artimoje aplinkoje duomenys. 2025 m. Zarasy rajono savivaldybéje $is rodiklis sieké 26,1/1 000
gyventojy, kai Lietuvoje — 19,3/1 000 gyventojy. Per metus savivaldybéje uzregistruotas 361
pranesimas, o Zarasy rajono rodiklis Lietuvos vidurkj virsijo 1,35 karto. Didesnis nei $alies vidurkis
rodiklis rodo, kad smurto artimoje aplinkoje problema ir pagalbos nuo smurto nukentéjusiems ar jo
rizikg patiriantiems asmenims prieinamumas iSlieka aktuals.

Apibendrinant, 2025 m. Zarasy rajono savivaldybés socioekonominé situacija pagal
analizuotus rodiklius iSliko sudétingesné nei vidutiniskai Salyje. Tai labiausiai atspindi beveik du
kartus uz Lietuvos vidurkj didesnis ilgalaikio nedarbo lygis ir daugiau nei du kartus didesnis socialing
pasalpa gaunanciy Seimy rodiklis. Nepalankesni uz $alies vidurkj buvo ir mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, bei policijoje uzregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje
rodikliai. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai yra svarbiis vertinant bendrg savivaldybés gyventojy
gerove ir sveikatos netolygumus, todél jy pokycius tikslinga nuosekliai stebéti ir vertinti kartu su
kitais visuomengs sveikatos rodikliais.



Sveikata savivaldybéje. 2025 m. Zarasy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos
situacija iSliko sudétinga, o dalis pagrindiniy sveikatos rodikliy buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj.
Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé Zarasy rajone sieké 73,2 mety, kai Lietuvoje — 77,9 mety, todél
rajono gyventojy vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé buvo 4,7 mety trumpesné. ISvengiamas
mirtingumas savivaldybe¢je sieké 85,0 proc., kai Lietuvoje — 76,3 proc.

Didziausig susirlipinimg ir toliau kelia létinés neinfekcinés ligos. 2025 m. nuo
kraujotakos sistemos ligy miré 165 gyventojai, o mirtingumo rodiklis sieké 1 192,7/100 000
gyventojy ir buvo 1,79 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj. Nuo piktybiniy naviky miré 55 gyventojali,
o mirtingumo rodiklis — 397,6/100 000 gyventojy — 1,45 karto virSijo Lietuvos vidurkj. Nuo
cerebrovaskuliniy ligy miré 25 gyventojai.

Nepalanki situacija stebéta ir vertinant II tipo cukrinj diabeta — 2025 m. sergamumo
rodiklis sieké 144,6/10 000 gyventojy ir buvo daugiau nei du kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj.
Gyventojy dalyvavimas ligy prevencinése programose taip pat buvo mazesnis nei vidutiniskai salyje:
kriities vézio prevencinéje programoje dalyvavo 37,3 proc., gimdos kaklelio vézio — 69,0 proc.,
storosios zarnos vézio — 53,4 proc., o Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje — 32,4 proc.
tikslinés populiacijos.

111 SKYRIUS
2025 METU ZARASU RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 60 unifikuoty rodikliy, apibiidinantis strategijos
siekinius. Rodikliai pateikti 2025 mety Zarasy r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2025 mety Zarasy r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:

savivaldybés reiksmes:

1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety;

“ Nekinta = Didéja #Mazéja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reiksmé 2025 m.

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos Zalia
spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, Zzymimos raudona
spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zymimos

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaiius (absoliutus skaicius);

4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2025 m. rodiklio reik§més santykis su Lietuvos 2025 m.
rodiklio vidurkio reik§me;

Lietuvos reiksmés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2025 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reikSmé tarp visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lictuvos rodiklio reik§més
pasikliausimuoju intervalu ir jei savivaldybés reik§mé patenka j Lietuvos pasikliautiny intervaly riba
— spalvinama :

- Sviesiai pilka kair¢je — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmes blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lictuvos
rodiklio reik§més pasikliautingjj intervala;

- Sviesiai pilka deSinéje — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmeés geriausios;

4) geriausia — geriausia rodiklio reik§mé tarp visy 60 savivaldybiy.




Sutrumpinimy paaiskinimai.

SMR — standartizuotas mirtingumas.

Pastabos:

1. Rodiklis socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas,
nes nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir
Sios apskaitos tvarka.

2025 mety Zarasy rajono sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reikSmeés Lietuvos reik8meés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo = 73.2 73 73.7 094 779 714 83.8
trukmé, kai amzius 0 (HI

skaic¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, - 85.0 108 80.3 111 763 938
proc. — pagal jungtinj EBPO ir

Eurostato sarasa

67.9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ', 217 3 188 120 181 713 0.0

100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves 19.8 3 189 114 173 720
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy Zudytis skai¢ius 43.4 6 635 110 395 848
(X60-X64, X66—X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, = 58.1 58 575 131 444 1701
nesimokanciy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.

Socialing pasalpa gaunanciy  wie 28.3 391 30.3 211 134 430
Seimy skai¢ius 1 000
gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis, .', 3.0 264 30 1.88 1.6 3.8
darbo jégos %

0.0

6.7

221

0.7

i

0.3

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 -28.7 -397 -221 26.09 -1.1 -349
gyv.

34.0

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy i 130.1 18 1224 172 75.7 186.1
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

33.8

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ', 103.0 18 106.7 144 715 168.1
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

30.0

Policijoje uzregistruoty = 26.1 361 266 135 193 37.2
prane$imy dél smurto artimoje

aplinkoje skaicius 1 000

gyventojy

Serg. tuberkulioze (A15-A19) i 145 2 141 0.78 187 109.0
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+  wi 145 2 141 0.68 21.3 109.0
recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

5.1

0.0

0.0

"l

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma



Asmeny, zuvusiy ar sunkiai s 0.0 0 0.0 0.00 0.9 3.1 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 =

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— 114.8 42 1409 0.85 1350 189.6 77.6
W19) 65+ m. amziaus grupéje =

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta 78.4 68 69.3 111 70.8 1282
nustatytas sumazejes

dalyvumo lygis, sk. 10 000

gyv.

Sergamumas zarnyno 128.7 178 725 0.75 170.7 301.0
infekcinémis ligomis (A00—

A09) 10 000 gyventojy

(NVSC duom.)

49.7

!

4.6
—

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- 28.9 4 118 803 3.6 289 0.0
W74) 100 000 gyv. [T
SMR nuo paskendimo (W65- 19.9 4 86 585 34 381 0.0
W74) 100 000 gyv. [ [ (]
Mirt. nuo nukritimo (WOO- 36.1 5 235 249 145 524 0.0
W19) 100 000 gyv. [— [ T
SMR nuo nukritimo (W00- 27.8 5 190 204 136 338 0.0
W19) 100 000 gyv. [— TN

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose 7.2 1 188 136 53 443 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv. |
SMR transporto jvykiuose 6.1 1 170 122 50 373 0.0
(V00-V/99) 100 000 gyv. ——
Pésciyjy mirt. nuo transporto i 0.0 0 24 0.00 12 151 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 |
gyv.
Traumy dél transporto jvykiy — wie 434 6 494 0.77 56,5 100.6 0.0
(V00-V99) sk. 100 000 gyv. ——

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triukSma
Oro tersaly (KD2,5 irfarba, 10  wlle 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

ir/arba azoto dioksido)
vidutiné metiné koncentracija
savivaldybéje (ng/m?)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty 0.0 0 47 000 37 208
priezaséiy 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo narkotiky salygoty 0.0 0 5.3 0.00 36 244
priezaséiy 100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 21.7 3 21.2 093 233 1071 0.0

priezasciy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty .', 20.3 3 205 094 217 910 0.0

priezas¢iy 100 000 gyv.
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio  wi 219.6 13834 209.4 1.18 1858 4338
licencijai

417.2

Nusikalstamos veikos, 50.6 7 424 052 96.8 466.2
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.

Vaiky (0-17 m.), 5.6 1 106 160 35 554
apsinuodijusiy narkotinémis

14.2

0.0

¥



medziagomis, skaicius 10
000 vaiky

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty iSimtinai 20.9 14 137 055 378 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, e
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy = 23.2 319 247 119 195 408 8.7
(IH) sk. 1 000 gyv. —— ||
IH dél cukrinio diabeto sk. ', 1.9 23 16 106 18 3.7 0.9
(18+ m.) 1000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam 3.6 90 31 212 1.7 11 6.0
gydytojui, sk. (2019) |

Seimos gydytojy sk. 10 000w 6.7 10 72 093 7.2 25 13.8
gyv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus 8.6 118625 80 090 9.6 4.8 12.1
sk. 1 gyv. -

Sergamumas vaistams 14.5 2 71 414 35 145
atsparia tuberkulioze (A15-

A19, atsparumas vaistams)

(visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia 14.5 2 71 558 26 145
tuberkulioze (A15-A19,

atsparumas vaistams) 100 000

gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir jo sukeltomis ', 0.0 0 00 000 0.6 14
ligomis 10 000 gyv. (NVSC
duomenys)

0.0

0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy mirtingumas 1000 3 0.0 0 00 000 32 175 0.0
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio ', 82.4 28 879 096 854 500 96.1
parotito, raudonukés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, ... 86.4 38 90.0 1.00 86.7 0.0
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 18.0 168 145 074 242 5.7
éduonies pazeisty, plombuoty

ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) = 5.9 1 19 492 12 9.5

gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

96.8

318

100}

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Muirt. nuo kraujotakos sist. .', 1192.7 165 11224 1.79 665.7 1265.0 3324

ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. .', 883.7 165 8474 140 629.8 883.7 408.8

ligy (100-199) 100 000 gyv.
Mirt. nuo piktybiniy naviky 397.6 55 397.6 145 2749 457.9 133.0
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky 293.6 55 3061 1.16 253.7 426.6
(C00-C96) 100 000 gyv.

143.0



Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. |l tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje dalyvavusi
kriities véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, dalyvavusi SKL
programoje

', 180.7 25 2706 1.29 140.2 409.2 _ 0.0
', 136.2 25 2030 1.03 131.8 323.0 - 0.0
144.6 200 1040 212 68.1 1446 - 26.6
37.3 1280 40.6 0.67 555 271 _ 66.1
69.0 2130 652 091 762 370 - 92.1
534 3028 463 091 584 312 - 70.7
', 32.4 1341 305 093 349 162 _ 50.1

2 pav. 2025 m. Zarasy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant 2 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio
su Lietuvos vidurkiu vertinimas:

1. 9 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

- Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys);

- Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

- Pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V0O0-\V09) 100 000 gyv.;

- Oro terSaly (KD2,5 ir/arba KD10 ir/arba azoto dioksido) vidutiné metiné koncentracija
savivaldybé¢je (ng/m?);

- Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

- SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

- Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk. (2019);

- Sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis 10 000 gyv. (NVSC duomenys);

- Kiidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy.

2. 21 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

- Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzius 0 (HI skaiciavimai);

- I§vengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;

- Socialing pasalpg gaunanciy Seimy skaicius 1 000 gyventojy;

- Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

- Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

- Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

- Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

- SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

- Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

- SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

- Kidikiy, zindyty iS§imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019);

- Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

- Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-Al9, atsparumas vaistams) (visi)
100 000 gyv.;

- Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) 100 000
gyv.;

- Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 15-17 m. motery;

- Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyv.;
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- SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—-199) 100 000 gyv.;

- Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv.;

- SMR nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv.;

- Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

- Tikslinés populiacijos dalis, per 2 mety laikotarpj dalyvavusi krities vézio prevencinéje
programoje, proc.

Kiti 30 rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanciq grupe ( ).

) IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Remiantis 2025 m. Zarasy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profiliu, rodikliy santykiu su Lietuvos vidurkiu, jy pokyciais bei aktualumu savivaldybés gyventojy
sveikatai, i§skirtos trys prioritetinés visuomenés sveikatos problemos:

1. Gyventoju skaifiaus mazéjimas ir populiacijos senéjimas.

2025 m. Zarasy rajono savivaldyb¢je toliau mazéjo gyventojy skaicius, isliko ryskiai
neigiamas natiiralus gyventojy pokytis ir mazas gimstamumas. Sig problema sustiprina gyventojy
amziaus struktira — mazéjant jaunesnio amziaus gyventojy skaiciui ir didéjant vyresnio amziaus
gyventojy daliai, rajono populiacija sensta. Gyventojy skaiciaus pokycio rodiklis 2025 m. pateko |
raudongja zona, todél demografinés tendencijos iSlieka viena aktualiausiy ilgalaikiy savivaldybés
problemy.

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

Kraujotakos sistemos ligos iSlieka pagrindine Zarasy rajono gyventojy mirties
priezastimi. 2025 m. nuo Siy ligy miré 165 gyventojai, o mirtingumo rodiklis sieké 1 192,7/100 000
gyventojy, palyginti su 665,7/100 000 gyventojy Lietuvoje. Savivaldybés rodiklis Lietuvos vidurkj
virsijo 1,79 karto ir pateko j raudonaja zong. Raudonajai zonai priskirtas ir standartizuoto mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis.

3. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

2025 m. Zarasy rajono savivaldybe¢je nepalankiai i§siskyré mirtingumo nuo paskendimo
rodikliai. Tiek bendras mirtingumo nuo paskendimo, tiek standartizuoto mirtingumo nuo paskendimo
rodikliai pateko j raudonajg zong. Atsizvelgiant j Zarasy rajono geografing specifika ir didelj vandens
telkiniy skaiCiy, $i problema savivaldybei yra ypac aktuali ir reikalauja iSsamesnés analizés bei
prevenciniy priemoniy.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo kriterijai

Prioritetinés Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos problemos atrinktos
atsizvelgiant 1 2025 m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilj, rodikliy santyk;j su Lietuvos
vidurkiu, jy kitimo tendencijas, absoliuius atvejy skaicius bei problemos aktualumg savivaldybés
gyventojy sveikatai.

Atrenkant prioritetines problemas buvo vertinama:

1. ar rodiklio reikSmé patenka j raudonaja zong, rodancig nepalankig savivaldybeés

situacija;

2. rodiklio reikSmes santykis su Lietuvos vidurkiu ir jo kitimo tendencija;

3. absoliutus atvejy skaicius ir jo poky¢iai;

4. problemos ilgalaikiSkumas, mastas ir reik§mé Zarasy rajono gyventojy sveikatai;

5. galimybés savivaldybés lygmeniu taikyti prevencines ir sveikatos stiprinimo
priemones.

Atsizvelgiant | Siuos kriterijus, detalesnei analizei pasirinktos trys prioritetines
problemos: gyventojy skaiCiaus maz¢jimas ir populiacijos senéjimas, didelis mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy ir mirtingumas nuo paskendimo. Toliau atliekama i§sami pasirinkty
prioritetiniy problemy analiz¢.
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) PIRMASIS SKIRSNIS )
PRIORITETINE PROBLEMA. GYVENTOJU SKAICIAUS MAZEJIMAS IR
POPULIACIJOS SENEJIMAS

Pirmoji prioritetiné problema siejama su besitesianciu Zarasy rajono gyventojy skaiciaus
mazéjimu ir rySkiu populiacijos senéjimu. Sie tarpusavyje susije demografiniai procesai turi
reikSmingos jtakos savivaldybés socialinei ir ekonominei raidai, gyventojy sveikatos biiklei,
sveikatos netolygumams bei sveikatos ir socialiniy paslaugy poreikiui. 2025 m. pradZioje Zarasy
rajono savivaldybéje gyveno 14 032 nuolatiniai gyventojai, o 2024 m. pradzioje — 14 361, taigi
per metus gyventojy skaicius sumazéjo 329 gyventojais, arba 2,3 proc.

Neigiama demografing situacijg dar labiau iSrySkina gimimy ir mir¢iy santykis. 2025 m.
Zarasy rajone gimé 59 vaikai, o miré 292 gyventojai, todél natiiralus gyventojy pokytis buvo
rySkiai neigiamas ir sieké -233 gyventojus. Mirusiyjy skai¢ius buvo beveik 5 kartus didesnis uz
gimusiyjy skaiciy. Palyginti su 2024 m., kai gimé 75 vaikai, 2025 m. gimusiyjy skai¢ius sumazéjo
16 vaiky, arba 21,3 proc. Tai rodo, kad 2024 m. stebétas nedidelis gimimy skaiciaus padidéjimas
buvo trumpalaikis ir nepakeité ilgalaikés mazéjancio gimstamumo tendencijos.

Gyventojy skai¢iaus maz¢jimas Zarasy rajone yra ilgalaikis procesas, kurj lemia ne tik
neigiamas natiiralus gyventojy pokytis, bet ir nepalanki gyventojy amziaus struktiira. Mazéjant vaiky
ir jaunesnio amziaus gyventojy skaiciui bei santykinai didéjant vyresnio amziaus gyventojy daliai,
rajono visuomené sensta. Sios tendencijos kelia ilgalaikius i§$ukius savivaldybei, nes mazéjant
gyventojy skaiciui kartu did¢ja vyresnio amziaus Zzmonéms reikalingy sveikatos priezitros, slaugos,
ilgalaikés prieziiiros ir socialiniy paslaugy poreikis.

Vertinant trejy mety laikotarpj, 2023-2025 m. gyventojuy skai¢iaus pokycio rodiklio
vidurkis Zarasy rajono savivaldybéje sieké —22,1/1 000 gyv. Tai patvirtina, kad neigiama
gyventojy skaiciaus kitimo tendencija iSlieka ilgalaikeé.

20
10
0
-10

-30

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.

-40
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

- Lietuva - Zarasy r. sav.

3 pav. Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 2016-2025 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2016-2025 m. laikotarpi matyti, kad Zarasy rajono savivaldybei
buidingas ilgalaikis gyventojy skaifiaus mazéjimas (3 pav.). Visu analizuojamu laikotarpiu
gyventojy skaiciaus pokytis rajone isliko neigiamas, o tai rodo nuosekly depopuliacijos procesg. Nors
atskirais metais gyventojy maz¢jimo tempas svyravo, ilgalaike tendencija i§ esmés nesikeité. 2025
m. gyventojy skaiciaus pokycio rodiklis ir toliau iSliko nepalankus bei pateko ] raudonaja
savivaldybiy rodikliy zong. Ilgalaikj gyventojy skaifiaus mazéjima lemia keli tarpusavyje susije
demografiniai procesai, 1§ kuriy vienas svarbiausiy — mazas gimstamumas ir ryskiai neigiamas
natiiralus gyventojy pokytis.
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4 pav. Gimstamumo rodiklio dinamika Zarasy rajono savivaldybg¢je ir Lietuvoje 2016—-2025 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Analizuojant gimstamumo rodiklio dinamikg 2016-2025 m. matyti, kad visu
nagrinéjamu laikotarpiu gimstamumas Zarasy rajono savivaldybéje buvo maZzesnis nei vidutiniskai
Lietuvoje (4 pav.). Nors 2019-2020 m. buvo stebimas laikinas rodiklio padidéjimas, nuo 2021 m.
gimstamumas rajone vél maze¢jo. Nedidelis pageréjimas uZzfiksuotas 2024 m., taciau 2025 m.
gimstamumo rodiklis sumazéjo iki 4,3/1 000 gyventoju, kai Lictuvos rodiklis sieké 6,1/1 000
gyventoju. 2025 m. Zarasy rajone gimé 59 vaikai, palyginti su 75 vaikais 2024 m., todél per metus
gimusiyjy skaicius sumazejo 21,3 proc.

Metai 0-17 m. dalis |18-44 m. dalis | 4564 m. dalis | 65+ m. dalis
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.)

2019 m. 14,9 proc. 27,2 proc. 29,6 proc. 19,5 proc.

2020 m. 14,5 proc. 28,3 proc. 29,6 proc. 19,8 proc.

2021 m. 14,1 proc. 29,1 proc. 29,5 proc. 20 proc.

2022 m. 14 proc. 28,8 proc. 29,2 proc. 20 proc.

2023 m. 13,8 proc. 28,5 proc. 28,8 proc. 20,2 proc.

2024 m. 13,3 proc. 28,3 proc. 28,4 proc. 20,6 proc.

2025 m. 12,9 proc. 28,1 proc. 32,5 proc. 26,5 proc.

5 pav. Zarasy rajono savivaldybés gyventojy dalis pagal amziy procentais 2019-2025 m.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2019-2025 m. Zarasy rajono gyventoju amziaus struktiiros poky¢iai rodo rySkuy
visuomenés senéjimg (5 pav.). Per §j laikotarpi 0—17 m. amziaus gyventojy dalis sumazéjo nuo 14,9
proc. iki 12,9 proc., t. y. 2,0 procentinio punkto, o 65 mety ir vyresniy gyventojy dalis padidéjo nuo
19,5 proc. iki 26,5 proc., t. y. 7,0 procentiniais punktais. 2025 m. daugiau nei ketvirtadalj Zarasy
rajono gyventojy sudaré¢ 65 mety ir vyresni asmenys, o vaiky ir paaugliy dalis nesieké 13 proc.
DidzZiausig gyventojy dalj sudaré 45-64 m. amzZiaus asmenys — 32,5 proc., todél ateityje visuomenés
sen¢jimo tendencija gali dar labiau stipréti. Maz¢janti jaunesnio amziaus gyventojy dalis ir didéjanti
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vyresnio amziaus gyventojy dalis kartu su mazu gimstamumu bei neigiamu nattraliu gyventojy
poky¢iu rodo besitesiant] Zarasy rajono demografinj disbalansa.

. ANTRASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU
(100-199) 100 000 GYV.

Kraujotakos sistemos ligos iSlieka pagrindine mirties priezastimi Zarasy rajono
savivaldybéje ir sudaro didziausig dalj visy gyventojy mirciy. 2025 m. nuo kraujotakos sistemos
ligy miré 165 Zarasy rajono gyventojai, 0 2024 m. — 159 gyventojai. Taigi per metus mirciy
skaicius padidéjo 6 atvejais, arba 3,8 proc.

2025 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis Zarasy rajono savivaldybéje
sieké 1 192,7/100 000 gyventoju, kai Lietuvos vidurkis buvo 665,7/100 000 gyventojy. Zarasy
rajono rodiklis buvo 1,79 karto didesnis uZ Lietuvos vidurki ir pateko j raudonaja zona, rodancia
nepalankig savivaldybés situacija. Nepalankig padét] patvirtina ir standartizuoto mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis, kuris taip pat pateko j raudonaja zona.

2023-2025 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio vidurkis Zarasy
rajono savivaldybéje sieké 1 122,4/100 000 gyv. Tai rodo, kad auks$tas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy néra vieny mety reiSkinys ir iSlieka aktualia rajono visuomenés sveikatos problema.

Didelis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Zarasy rajone yra ypac reikSmingas
atsizvelgiant ir | savivaldybés gyventojy amziaus struktiira. Kaip parodyta analizuojant pirmaja
prioriteting problema, 2025 m. 65 mety ir vyresni gyventojai sudaré 26,5 proc. rajono gyventoju,
todeél senstanti populiacija yra svarbus veiksnys vertinant kraujotakos sistemos ligy nasta ir su Siomis
ligomis susijusiy sveikatos priezitiros paslaugy poreik]j.

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.15
1500
1250
1000

750

500

250

0

332,4 - 656,3
656,3 - 675,1
675,1 -1 265,0
Savivaldybé Absoliutus sk. Reikémeé Apatinis Pl Virgutinis Pl
Zarasy r. sav. 165 11927 1017,7 1389,2

6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis Lietuvos savivaldybése 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2025 m. Lietuvos savivaldybiy palyginimas rodo, kad Zarasy rajono savivaldybé pagal
mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy patenka j nepalankiausig — raudongja — savivaldybiy grupe
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(6 pav.). Zarasy rajono rodiklis buvo vienas auksScCiausiy Salyje, o tai patvirtina didele kraujotakos
sistemos ligy nastg savivaldybéje.

1600
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1000

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

600
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

- Lietuva =+ Zarasy r. sav.

7 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 20162025 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2016-2025 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu dinamika
matyti, kad visu nagrinéjamu laikotarpiu Zarasy rajono savivaldybés rodiklis buvo gerokai
didesnis uz Lietuvos vidurkj (7 pav.). Nors rodiklis atskirais metais svyravo, rysSkesnis jo
sumazg¢jimas stebétas 2023 m., taciau 2024-2025 m. mirtingumas vél didéjo. 2025 m. Zarasy rajone
mirtingumo rodiklis padidéjo nuo 1 120,0 iki 1 192,7/100 000 gyventojy, o Lietuvoje isliko gerokai
mazesnis. Ilgalaikis atotriikis nuo Salies vidurkio rodo, kad didelis mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy Zarasy rajone yra ne vieneriy mety svyravimas, o testiné visuomenés sveikatos
problema.

Zarasy r. sav.

1844 WH77.2

Dimensijos

O — 5335

—————_—_—_—_—_3 7705

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amziaus grupes 100 000 gyv. 2025 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amzZiaus grupes, matyti,
kad didziausias mirtingumas 2025 m. buvo 65 mety ir vyresniy Zarasy rajono gyventojuy
grupéje — 3 770,5/100 000 gyventoju (8 pav.). 45-64 m. amziaus grup¢je rodiklis sieke 533,5/100
000 gyventojy, 18—44 m. grupéje — 77,2/100 000 gyventojy, o 0—17 m. amziaus grupéje mirciy nuo
kraujotakos sistemos ligy neuZregistruota. Palyginti su Lietuvos rodikliais, Zarasy rajone
mirtingumas buvo didesnis visose suaugusiyjy amziaus grupése: Lietuvoje 18—44 m. grupéje jis sieké
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18,1, 45-64 m. — 257,9, o 65 mety ir vyresniy grupéje — 2 771,5/100 000 gyventojy. Ryskiausias
santykinis skirtumas stebimas 18-44 m. amziaus grupéje, taciau vertinant absoliuig ligy nasta
didziausias mirtingumas tenka 65 mety ir vyresniems gyventojams.

Vertinant kraujotakos sistemos ligy prevencija svarbus ir tikslinés populiacijos
dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje. 2025 m. Zarasy rajono
savivaldybéje programoje dalyvavo 32,4 proc. tikslinés populiacijos. Nepakankamas gyventojy
jsitraukimas ] prevencing programg iSlieka svarbiu aspektu siekiant anksc¢iau nustatyti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksnius ir mazinti $iy ligy sukeliamg nasta.

TRECIASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS NUO PASKENDIMO (W65-W?74) 100 000
GYV.

2025 m. Zarasy rajono savivaldybéje nuo paskendimo (W65-W74) miré 4
gyventojai. Mirtingumo nuo paskendimo rodiklis sieké 28,9/100 000 gyventojy ir pateko j
raudonaja zona, rodancia nepalankia savivaldybés situacijg Salies kontekste. 2023—-2025 m.
mirtingumo nuo paskendimo rodiklio vidurkis Zarasy rajono savivaldybéje sieké 11,8/100 000
gyventojy. Nors absoliutus mirciy skai€ius néra didelis, de¢l nedidelio Zarasy rajono gyventojy
skaiCiaus pavieniai mirties atvejai daro reikSmingg jtaka metinei rodiklio reikSmei. Todél mirtingumo
nuo paskendimo situacijg svarbu vertinti atsizvelgiant ne tik j 2025 m. reikSme, bet ir | trejy mety
vidurkj bei ilgesnio laikotarpio rodiklio dinamika.

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.59

40
30

20

1,3-2,9
2,9-43
4,3-28,9
Savivaldybé Absoliutus sk. Reikémeé Apatinis Pl Virgutinis PI
Zarasy r. sav. 4 28,9 78 74,0

9 pav. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) Lietuvos savivaldybése 2025 m., 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2025 m. Lietuvos savivaldybiy palyginimas rodo ryskius mirtingumo nuo paskendimo
teritorinius netolygumus (9 pav.). Zarasy rajono savivaldybés rodiklis — 28,9/100 000 gyventojy —
pateko i nepalankiausig, raudonaja, savivaldybiy grupe ir buvo vienas didZiausiy Salyje.
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2025
® Zarasy r. sav.. 28.9

20

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

- Lietuva =+ Zarasy r. sav.

10 pav. Mirtingumo nuo paskendimo (W65-W74) dinamika Zarasy rajono savivaldybé¢je ir Lietuvoje 2016—
2025 m., 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2016-2025 m. mirtingumo nuo paskendimo dinamika matyti, kad
Zarasy rajono savivaldybés rodiklis pasiZymi rySkiais metiniais svyravimais (10 pav.). Didziaja
analizuojamo laikotarpio dalj mirtingumas nuo paskendimo Zarasy rajone buvo didesnis nei
vidutini§kai Lietuvoje, taciau atskirais metais rodiklio reikSmés reikSmingai kito. 2023 m. Zarasy
rajone mir¢iy nuo paskendimo neuzregistruota, 2024 m. rodiklis sieké 7,0/100 000 gyventojy, o 2025
m. padid¢jo iki 28,9/100 000 gyventojuy. Tai buvo didziausia rodiklio reikSmé Zarasy rajone per visa
20162025 m. analizuojamg laikotarpj. Tokius ryskius metinius svyravimus i§ dalies lemia nedidelis
savivaldybés gyventojy skaiCius ir mazas absoliutus paskendimy skaicius — 2025 m. uzZregistruoti 4
mirties atvejai.

Vertinant 2025 m. mirtinguma nuo paskendimo pagal amzZiy matyti, kad mirties
atvejai registruoti 45 mety ir vyresniuy gyventoju grupése. 45-64 m. amziaus grup€je mirtingumo
rodiklis sieké 44,5/100 000 gyventoju, o 65 mety ir vyresniy gyventojy grupéje — 54,6/100 000
gyventojy. 0-17 m. ir 18-44 m. amzZiaus grupése mir¢iy nuo paskendimo 2025 m. neuzregistruota.

V SKYRIUS
ISVADOS

1) Zarasy rajono savivaldybéje iSlieka nepalanki demografiné situacija, kuriai
biidingas gyventojy skaifiaus mazZéjimas ir visuomenés senéjimas. 2025 m. rajone gime¢ 59
naujagimiai, mir¢ 292 gyventojai. 65 mety ir vyresni gyventojai sudar¢ 26,5 proc., o 0-17 m.
gyventojai — 12,9 proc. visy rajono gyventojy. 2023-2025 m. gyventojy skai¢iaus pokycio rodiklio
vidurkis sieké -22,1/1 000 gyv., patvirtindamas ilgalaike gyventojy skai¢iaus mazéjimo tendencija.

2) Bendra Zarasy rajono gyventojuy sveikatos situacija iSlieka prastesné nei
vidutiniS§kai Lietuvoje. 2025 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé rajone sieké 73,2 mety ir buvo
4,7 mety trumpesné nei Lietuvoje (77,9 mety). ISvengiamo mirtingumo rodiklis Zarasy rajone taip
pat buvo didesnis nei $alyje — atitinkamai 85,0 proc. ir 76,3 proc.

3) Viena svarbiausiy Zarasy rajono visuomenés sveikatos problemuy islieka didelis
mirtingumas nuo Kkraujotakos sistemos ligy. 2025 m. nuo S$iy ligy miré 165 gyventojai, o
mirtingumo rodiklis sieké 1 192,7/100 000 gyv. ir buvo 1,79 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj. 2023—
2025 m. rodiklio vidurkis sieké 1 122,4/100 000 gyv., o didZiausias mirtingumas 2025 m. nustatytas
65 mety ir vyresniy gyventojy grupéje.
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4) Didele létiniy neinfekciniy ligy nasta rodo ir Kiti sveikatos rodikliai. 2025 m. nuo
piktybiniy naviky miré 55 gyventojai, o mirtingumo rodiklis sieké 397,6/100 000 gyv. ir buvo 1,45
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis sieké 144,6/10 000
gyv. ir buvo daugiau nei du kartus didesnis uz Salies vidurkj. Gyventojy dalyvavimas dalyje ligy
prevenciniy programy taip pat isliko nepakankamas.

5) 2025 m. issiskyré nepalanki mirtingumo nuo paskendimo situacija. Nuo
paskendimo miré 4 Zarasy rajono gyventojai, o mirtingumo rodiklis sické 28,9/100 000 gyv. ir
buvo didziausias per analizuota 2016-2025 m. laikotarpj. 2023-2025 m. rodiklio vidurkis sieke
11,8/100 000 gyv. Vertinant §j rodiklj svarbu atsizvelgti j mazg absoliuty atvejy skai¢iy ir dél to
galimus ryskius metinius rodiklio svyravimus.

6) Zarasy rajono socioekonominé situacija iSlieka sudétingesné nei vidutini$kai
salyje. 2025 m. ilgalaikio nedarbo lygis sieké 3,0 proc., kai Lietuvoje — 1,6 proc., o socialing pasalpa
gaunanciy Seimy rodiklis — 28,3/1 000 gyv., palyginti su 13,4/1 000 gyv. Lietuvoje. Didesni uz Salies
vidurki buvo ir mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, bei policijoje registruoty
praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje rodikliai.

7) 2025 m. Zarasy rajono savivaldybe¢je stebéta ir palankiy visuomenés sveikatos
rodikliu. | geresniy rodikliy grupe pateko sergamumo tuberkulioze (su recidyvais), asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suzaloty darbe, pésCiyjy mirtingumo nuo transporto jvykiy, mirtingumo ir standartizuoto
mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezaséiy, sergamumo ZIV ir jo sukeltomis ligomis bei kiidikiy
mirtingumo rodikliai.

VI SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j 2025 m. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rezultatus ir i8skirtas prioritetines visuomenés sveikatos problemas, rekomenduojama:

1. Gyventoju skaifiaus mazéjimo ir visuomenés senéjimo poveikiui mazinti stiprinti
vyresnio amziaus gyventojy sveikatos i§saugojimo, fizinio aktyvumo, socialinio jsitraukimo
ir savarankiSkumo palaikymo priemones, plétoti sveikatos, socialiniy ir bendruomeniniy
paslaugy prieinamuma. Kartu skatinti Seimoms palankig aplinka, vaiky ir jaunimo gerove bei
ju galimybes gyventi, mokytis ir kurti ateit] Zarasy rajone.

2. Siekiant mazinti mirtinguma nuo Kraujotakos sistemos ligu, stiprinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy prevencija, skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, sveikatai
palankiag mityba, rikymo ir Zalingo alkoholio vartojimo mazinimg. Didinti gyventojy
informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, ankstyvuosius simptomus ir
savalaikio kreipimosi ] sveikatos prieziiiros jstaigas svarba.

3. Didinti tikslinés populiacijos dalyvavima Sirdies ir kraujagysliy ligu prevencinéje
programoje, stiprinant pirminés sveikatos priezitiros jstaigy, visuomenés sveikatos
specialisty ir kity savivaldybés institucijy bendradarbiavima, aktyviau informuojant bei
individualiai kvieciant gyventojus dalyvauti programoje.

4. Mazinant létiniy neinfekciniuy ligy naSta, testi ir stiprinti piktybiniy naviky bei II tipo
cukrinio diabeto rizikos veiksniy prevencija, skatinti gyventojus reguliariai tikrintis sveikatg
ir aktyviau dalyvauti valstybés finansuojamose ligy prevencinése programose. Ypatinga
démes;j skirti maziau aktyviai prevencinése programose dalyvaujan¢ioms gyventojy grupéms.

5. Siekiant mazinti paskendimu rizika, stiprinti saugaus elgesio prie vandens ir vandenyje
prevencijg, informacija tikslingai skleisti prie§ maudymosi sezong ir jo metu.
Bendradarbiaujant savivaldybés institucijoms, visuomenés sveikatos specialistams,
bendruomenéms ir kitoms atsakingoms jstaigoms, didinti gyventojy informuotuma apie saugy
elgesi prie vandens, alkoholio vartojimo keliamg rizika, gebé&jima jvertinti savo galimybes
vandenyje ir pirmosios pagalbos teikimg. Atsizvelgiant j 2025 m. duomenis, prevencing
informacijg tikslinga aktyviai nukreipti ir j 45 mety bei vyresnius gyventojus.
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6. Mazinti socialiniy ir ekonominiy veiksniy neigiama poveikj gyventojy sveikatai,
stiprinant savivaldybés, sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos, socialiniy paslaugy,
Svietimo ir kity sektoriy bendradarbiavimg. Ypatingg démes;j skirti ilgalaikiams bedarbiams,
socialinj ir ekonominj pazeidziamumga patirian¢ioms §eimoms, bei smurto artimoje aplinkoje
rizikg patiriantiems asmenims.

7. ISlaikyti ir stiprinti sritis, kuriose stebimi palankiis visuomenés sveikatos rodikliai,
tesiant uzkreciamyjy ligy profilaktikos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos, zalingo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos bei motinos ir vaiko sveikatos stiprinimo
priemones.
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